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Indbydelse til Ungdomsstafetten Syd 
B&U glæder sig til at byde jer velkommen til Ungdomsstafetten Syd, som er for alle os, der elsker 
at være sammen om o-løb. 
 
Stafetten henvender sig til børn og unge i (løbs)alderen 5 – 16 år og er både et orienteringsløb og 
et socialt arrangement, hvor vi mødes på tværs af klubskel. Set-up’et er enkelt og stafetten er 
inspireret af den måde, stafetterne afvikles på U1 sommerlejrene. Holdene sammensættes af 
lederne på tværs af klubber og alder ud fra princippet om at skabe jævnbyrdige hold. Holdene 
består af 3 løbere, der hver løber to forholdsvis korte ture, altså i alt 6 ture pr. hold. Ved tilmelding 
oplyses hvilken sværhedsgrad man ønsker at løbe: begynder, let eller mellemsvær. 
Stævneledelsen tilstræber, at der løbes i rækkefølgen mellemsvær – begynder – let – mellemsvær 
– begynder – let, men der kan afviges så det hele går op. Skygning er tilladt på alle ture. 
  
Der er mulighed for parallelle ture, hvilket vil sige, at flere løbere fra samme hold løber turen 
parallelt/samtidigt. Den første af de ”parallelle løbere” i mål sender næste løber afsted. Vi vil 
primært benytte parallelture til at sikre, at de mindste får løbet med i stafetten, men ikke afgør 
udfaldet på deres hold. Er der nye løbere, som aldrig har prøvet et stævne, vil de også få mulighed 
for parallelle ture. Ved tilmelding kan man tilkendegive, at man gerne vil løbe paralleltur, men man 
skal fortsat angive sværhedsgrad. 
 
DATO   
Søndag d. 9. juni 2024 kl.10.00 
 
MØDESTED  
Søndermarkshallen, Søndermarksvej 119, 7100 Vejle 
 
LØBSOMRÅDE/LØBSKORT   
Sønderskoven, Vejle, 1:7.500, ækv. 5 m. 
 
TERRÆNBESKRIVELSE  
Afvekslende vejlensisk skov med en del kildevæld og bække. Kuperingen varierer meget, fra stærk 
til næsten flad. Skoven har et veletableret stinet og en del mountainbikespor. De fleste steder er 
gennemløbeligheden god. 
 
AFSTANDE   
Parkering-stævneplads: 200-400 meter (følg snitzling). Start på stævnepladsen. 
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STAFETTURE  
Hver løber skal løbe to ture. 
Længde Mulighed for parallelture Sværhedsgrad 
2 ture af ca. 1 km Ja Begynder 
2 ture af ca. 1,5 km Ja Let 
2 ture af ca. 2,0 km Nej Mellemsvær 

Stævnelederne forbeholder sig ret til at ændre i tursammensætning. Længder vil blive fastholdt. 
 
TIDSPLAN 
Fælles instruktion med gennemgang af start- og skifteprocedure: kl. 10:00 
Start: kl. 10.25 
Spisning og præmieoverrækkelse: Ca. kl. 12.00 – vi venter på, at alle løbere er i mål. 
 
FORÆLDREHJÆLP 
For at afvikle stævnet har vi brug for hjælpere. Vi håber derfor, at nogle forældre vil tilmelde sig 
som hjælpere til stævnet. Hjælpeopgaver: Skygning, hjælp på holdene så alle kommer i skoven til 
tiden, indsamling af poster, servering af mad mv. 
 
STARTAFGIFT 
75 kr. pr. deltagende løber. Deltagerafgiften inkluderer lånebrik og en let frokost.  
Indbetales på DOF’s konto i Spar Nord reg.nr. 9385 konto nr. 1110111769 
 
TIDTAGNING  
SI. Der skal bruges én brik pr. løber. Udleveres af stævneledelsen. Brikken tømmes før hver tur og 
der registreres kun en samlet tid for hvert hold. 
 
PRÆMIER   
Præmier til alle deltagere. 
 
TILMELDING  
Via O-service senest fredag d. 31. maj 2024.  
 
STÆVNELEDERE 
Morten Mølgaard Nielsen, tlf.: 2127 8873, mailto:mni2911@gmail.com, Odense Orienteringsklub 
og Lars Pagh, tlf.: 2240 3448, mailto:larspagh@hotmail.com, OK SNAB 
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