
Medlemsundersøgelse i Dansk Orienterings-Forbund 2009  

Denne rapport er udarbejdet på baggrund af det spørgeskema, som har været tilgængeligt 

blandt medlemmer af Dansk Orienterings-Forbund (DOF) i april måned 2009.  

 

 

Interessante pointer i undersøgelsen. 
Ud af undersøgelsens mange spørgsmål er der udvalgt en række, som er de mest interessante 

og markante. De er samlet i dette afsnit. Der er naturligvis en masse andre pointer i 

undersøgelsen, som forhåbentlig kan finde anvendelse og være til inspiration i forbundets og 

klubbernes videre arbejde. 

 

Det typiske medlem? 

Hvordan ser en typisk orienteringsløber ud? Hvis man tager udgangspunkt i undersøgelsen, 

så er der tale om en mand omkring de 50 år med en længerevarende uddannelse. Spørgsmål 3 

viser, at den gennemsnitlige orienteringsløber har et om end meget højt uddannelsesniveau. 

Hele 64 % af respondenterne har en mellemlang eller længerevarende videregående 

uddannelse. Hos befolkningen som helhed, er der kun tale om 16 % som ifølge Danmarks 

Statistik (Jacobsen, 2004) i 2003 havde en mellemlang eller længerevarende videregående 

uddannelse. Her skal det dog nævnes, at der i Danmarks Statistiks undersøgelse var en andel 

på 24 % uoplyst (af disse er en del i gang med at tage en mellemlang eller længerevarende 

videregående uddannelse). Samtidig skal der tages højde for, at en del af respondenterne, som 

ikke aldersmæssigt har kunnet afslutte en længerevarende uddannelse (endnu). Dette ændrer 

dig ikke ved det forhold, at orienteringsløbere generelt har et meget højt uddannelsesniveau 

sammenlignet med resten af befolkningen. Samtidig har rigtig mange været i sporten i rigtig 

mange år. Således har hele 46 % dyrket orientering i mere end 20 år. Her må man virkelig 

sige, at der er en meget trofast skare af udøvere. I aldersgruppen over 65 år har hele 89 % 

været med i over 20 år.  

 

De aktive medlemmer 

En stor del af dem, der har svaret på undersøgelsen, er aktive i klubarbejdet. Hele 61 % har jf. 

spørgsmål 34 været aktive i klubben i en større funktion fx som banelægger, stævneleder eller 

lignende indenfor de seneste to år. Dette må siges at være en meget stor andel. Samtidig viser 

spørgsmål 38, at meget få (kun 2 %) mener, at det er meget besværligt at skaffe hjælpere til 

klubarrangementer. Der er dog 30 % der oplever, at det er besværligt.  En af teserne inden 

spørgeskemaet blev sendt rundt var, at mange af dem, der ikke var aktive, heller ikke var 

blevet spurgt, om de ville. Det viste sig dog ikke at holde, men det er dog stadig hver fjerde, 

som ikke var aktive, der ikke var blevet spurgt. Størstedelen (60 %) begrundede det, at de 

ikke var aktive, med manglende lyst eller tid. 

 

Løbstyper 
De tre klart mest fortrukne løb er de store arrangementer (påskeløb, DM’er o.l.), 

divisionsmatcher samt træningsløb. Dette underbygges af deltagerantallet ved disse 

arrangementstyper (jf. spørgsmål 9). Samtidig er der mange, som deltager meget aktivt i 

træningsløbene. Der er således 53 %, som ”kun” deltager i 0-10 åbne løb om året, mens 

antallet som deltager i 0-10 træningsløb er 38 %. Træningsløbene må således siges at være en 

vigtig løbstype i dansk orientering.  

På spørgsmål 10 ses det, at mellemdistance og klassisk er de to klart mest fortrukne 



løbsformer. Der er henholdsvis 64 og 54 %, som har dem som en af de fortrukne løbsformer. 

Til sammenligning er det tredje mest populære natløb med 24 %.  

Flere faktorer spiller ind når folk vælger løb til, dog må kort og terræn siges at være den 

samlede vigtigste (82 % svarer at det er vigtigt eller meget vigtigt for dem). Spørgsmål 12 

viser, at kun 7 % fravælger løb med økonomien, som det vigtigste argument.   

 

Øvrige pointer 

Spørgsmål 26 viser, at der overordnet set er stor tilfredshed med forbundets 

tilmeldingsservice O-service.  

Rekrutteringen forgår primært gennem venner og familie, som står for over halvdelen af 

rekrutteringen, men der er lige så mange veje ind i sporten, som der er udøvere. Bl.a. tegner 

arrangementer, skole samt kollegaer sig for en ikke uvæsentlig del. Dette ses af spørgsmål 28. 

En sidste pointe fra undersøgelsen, som skal fremdrages her er, at de nye i sporten generelt 

føler, at der bliver taget godt imod dem.  

 

Respondenterne – hvem har svaret 
935 respondenter har deltaget i undersøgelsen. Af disse er en mindre del faldet fra igennem 

undersøgelsen. Eftersom hvert enkelt spørgsmål er behandlet ud fra svarantallet på dette og 

ikke det samlede antal deltagere i undersøgelsen, har dette frafald ingen effekt på 

undersøgelsens endelige konklusioner. Ud af forbundets ca. 6000 medlemmer må det siges at 

være en ganske høj svarprocent, hvilket giver et godt datagrundlag at arbejde videre med. 

Kønsfordelingen blandet dem, der har besvaret spørgeskemaet, er meget lig forbundets 

kønsfordeling hvor ca. 2/3 er mænd og 1/3 kvinder. Aldersmæssigt fordeler deltagerne sig 

også nogenlunde op af forbundets fordeling, dog med en lille underrepræsentation af 

medlemmer under 20. Især medlemmer under 16 er dårligt repræsenteret i undersøgelsen. 

Overordnet set kan det anføres, at undersøgelsen giver en ganske god repræsentation af 

forbundets medlemmer. Naturligvis kan og skal der altid tages højde for respondentgruppens 

sammensætning kontra medlemssammensætningen i forbundet. Rapporten påviser nogle 

tendenser, som er interessante og centrale for det videre arbejde med at udvikle dansk 

orientering. 

 

Køn og alder 

Disse to variable er kontrolleret op imod undersøgelsens resultater. De steder, hvor der har 

været signifikante forskelle mellem aldersgrupperne er disse sat under det oprindelige 

spørgsmål. Generelt er der meget lidt forskel på svarene hos kønnene, dog er der flere mænd, 

der er aktive i det frivillige arbejde. 

 

De åbne spørgsmål 
Der har på en række af spørgsmålene været muligt for respondenterne selv at udfylde et åbent 

kvalitativt svar (dvs. respondenten har selv kunne angive et alternativt svar). Dette har været 

gældende ved spørgsmål 13 vedrørende udbuddet af aktiviteter, spørgsmål 22 om forbundets 

hjemmeside samt 23 og 24 om forbundets service, spørgsmål 28 om hvordan respondenterne 

er startet med at dyrke orientering, spørgsmål 32 om udfordringerne ved at være ny i sporten 

samt sluttelig spørgsmål 43, som var åbent for øvrige kommentarer til undersøgelsen. 

Derudover har det været muligt, at notere andre svar end de opstillede svarmuligheder ved en 

række af spørgsmålene. Det har været tilfældet ved spørgsmål 9 vedrørende løbstyper, 

spørgsmål 11 og 12 vedrørende deltagelse i løb, spørgsmål 15 om faciliteter til de åbne løb 

samt spørgsmål 35 om bestyrelsesarbejdet. 



Disse åbne spørgsmål har generelt resulteret i en lang række gode indspark og 

kommentarer. På de fleste af spørgsmålene har der dog ikke været en gennemgående tendens 

i de åbne svar, og der er herfor ikke medtaget kommentarer fra de åbne spørgsmål. På enkelte 

spørgsmål har der har kunnet uddrages en tendens. Det vil sige, at der er en vis procentdel af 

svarene, som har været ens eller i samme retning. Ved disse spørgsmål er dette fremhævet 

under spørgsmålet i kursiv (det drejer sig om spørgsmål 23, 24 samt 28). Besvarelserne af 

alle de åbne spørgsmål er ikke med i denne rapport af hensyn til omfanget og læseligheden. 

Alle svarene på de åbne spørgsmål kan fremsendes. De er samlet i en publikation med navnet 

Rådata. Kontakt Bjarke Refslund (bjarke.refslund@gmail.com) 

 
 
  

1 Køn Abs. Pct. 

Kvinde 280 30% 

Mand 607 65% 

 

Ubesvaret 48 5% 

Basis 935 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

2 Alder Abs. Pct. 

0-16 år 22 2% 

17-20 år 29 3% 

20-34 år 129 14% 

35-49 år  318 35% 

50-65 år 280 31% 

Over 65 år  104 12% 

 

Ubesvaret 22 2% 

Basis 904 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

3 Hvilken uddannelse har du senest afsluttet? Abs. Pct. 

Folkeskole/grundskole 64 7% 

En gymnasiel uddannelse 56 6% 

Kortere videregående uddannelse 71 8% 

Mellemlang videregående uddannelse 279 31% 

Lang videregående uddannelse 293 33% 

Faglig uddannelse (fx håndværker) 109 12% 

 

Ubesvaret 29 3% 



Basis 901 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

4 Hvor mange år har du dyrket orienteringsløb? Abs. Pct. 

0-3 år 138 15% 

4-6 år 97 11% 

7-10 år 74 8% 

11-20 år 151 17% 

Mere end 20 år 413 46% 

 

Ubesvaret 23 3% 

Basis 896 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar 

Hvor mange år har du dyrket orienteringsløb? (krydset med alder) 

  
0-3 år  4-6 år  7-10 år  11-20 år  

Mere end 20 

år  I alt  

0-16 år 32% 36% 27% 0% 5% 22 

17-20 år 25% 18% 32% 25% 0% 28 

20-34 år 25% 16% 9% 33% 17% 129 

35-49 år  22% 15% 9% 17% 37% 318 

50-65 år 8% 5% 7% 15% 66% 274 

Over 65 år  1% 3% 1% 6% 89% 102 

Alder 

Ubesvaret 0% 0% 0% 0% 0% 0 

I alt 16% 11% 8% 17% 47% 873 
   
  

5 Hvor mange medlemmer er der i den orienteringsklub, som du er medlem af? Abs. Pct. 

0-75 medlemmer 168 19% 

76-150 medlemmer 262 29% 

Over 150 medlemmer 373 42% 

Ved ikke 69 8% 

 

Ubesvaret 21 2% 

Basis 893 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

6 Hvor mange "åbne løb" (terminslisteløb) deltager du i pr. år? Abs. Pct. 

0-5 løb 270 30% 

6-10 løb 204 23% 



11-15 løb 133 15% 

16-20 løb 90 10% 

Mere end 20 løb 167 19% 

 

Ubesvaret 28 3% 

Basis 892 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

7 Hvor mange "lukkede løb" (træningsløb, klubløb mv.) deltager du i pr. år? Abs. Pct. 

0-5 løb 160 18% 

6-10 løb 181 20% 

11-15 løb 144 16% 

16-20 løb 109 12% 

Mere end 20 løb 264 30% 

 

Ubesvaret 29 3% 

Basis 887 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

9 Hvilke løbstyper vil du helst deltage i? Abs. Pct. 

De store weekend- og ferieløb (Påskeløb, DM'er) 540 62% 

Kredsløb 255 29% 

Divisionsmatcher 490 56% 

Hverdagsløb 196 22% 

Træningsløb 429 49% 

Notér andet: 107 12% 

 

Ubesvaret 32 4% 

Basis 878 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Gerne flere svar   

 

10 Hvad er dine foretrukne løbsformer? Abs. Pct. 

Ultralang 113 13% 

Lang (klassisk) 472 54% 

Mellem 553 64% 

Sprint 123 14% 

Natløb 214 25% 



Stafet 190 22% 

MTB-O 82 9% 

 

Ubesvaret 30 3% 

Basis 869 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Gerne flere svar   
  

Meget 

vigtigt 
Vigtigt 

Ikke 

vigtigt 

Slet ikke 

vigtigt 
Ved ikke  Ubs. 

        

        11 Hvor afgørende er følgende for 

dig, når du deltager i et åbent løb? 
Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct.  Abs. Pct. Basis 

Terræn og kort 362 42% 361 42% 86 10% 12 1% 1 0%  46 5% 868 

Løbstypen (fx stafet eller sprint) 84 10% 406 47% 250 29% 43 5% 22 3%  63 7% 868 

At det er divisionsmatch 89 10% 183 21% 320 37% 192 22% 12 1%  72 8% 868 

Det sociale 160 18% 455 52% 162 19% 28 3% 4 0%  59 7% 868 

Det konkrete tidspunkt for løbet 150 17% 389 45% 220 25% 40 5% 9 1%  60 7% 868 

Afstanden 111 13% 432 50% 231 27% 29 3% 8 1%  57 7% 868 
 

Vandret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
 

  

12 Hvad er den væsentligste årsag til, at du fravælger løb? Abs. Pct. 

Prisen (det er for dyrt) 61 7% 

Terræn og/eller kort er ikke godt/interessant nok 86 10% 

Det tager for lang tid 59 7% 

Den konkrete dato og tid passer mig dårligt 378 44% 

Afstanden (der er for langt) 180 21% 

Notér andet: 66 8% 

 

Ubesvaret 23 3% 

Basis 853 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar  
 

 

Hvad er den væsentligste årsag til, at du fravælger løb? (krydset med alder) 

  

Prisen (det 

er for dyrt)  

Terræn og/eller 

kort er ikke 

godt/interessant 

nok  

Det tager 

for lang tid  

Den 

konkrete 

dato og tid 

passer mig 

dårligt  

Afstanden 

(der er for 

langt)  

Notér 

andet:  I alt  

0-16 år 6% 6% 6% 67% 17% 0% 18 Alder 

17-20 år 4% 15% 0% 70% 11% 0% 27 



35-49 år  5% 7% 7% 52% 20% 8% 299 

50-65 år 10% 9% 8% 39% 26% 8% 262 

 

Over 65 år  10% 14% 8% 32% 25% 10% 96 

  

13 Hvis vi skal have flere aktiviteter i forbundet, hvor mener du så, at det vil være bedst at øge 

tilbuddene? 
Abs. Pct. 

De store weekend- og ferieløb (primært A-stævner) 199 23% 

Kredsløb 226 27% 

Divisionsmatcher 116 14% 

Hverdagsløb 284 33% 

Træningsløb 242 28% 

Kurser 173 20% 

Ved ikke 125 15% 

Notér andet: 93 11% 

 

Ubesvaret 25 3% 

Basis 850 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Gerne flere svar   
 

  

0-60 kr. 61-100 kr. 
101-150 

kr. 

151-200 

kr. 

Over 200 

kr. 
Ved ikke  Ubs. 

        

        
14 Hvad er den 

maksimale pris, som 

du er villig til at betale 

pr. løb/etape? Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct.  Abs. Pct. Basis 

For store weekend- og 

ferieløb (DM'er, 

Påskeløb osv.) 

18 2% 159 19% 263 31% 115 14% 111 13% 135 16%  41 5% 842 

Kredsløb/C-løb 192 23% 440 52% 67 8% 3 0% 0 0% 101 12%  39 5% 842 

Divisionsmatcher 219 26% 424 50% 56 7% 3 0% 1 0% 97 12%  42 5% 842 

Træningsløb 718 85% 30 4% 1 0% 3 0% 0 0% 60 7%  30 4% 842 
 

Vandret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

15 Hvilke faciliteter bør der som minimum være til de åbne løb? Abs. Pct. 

Toiletter 639 76% 

Omklædningsrum/telt 90 11% 

Kiosktelt 340 40% 

Notér andet: 104 12% 

 

Ubesvaret 92 11% 

Basis 841 
 



Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Gerne flere svar   
 

  

16 Hvor lang tilmeldingsfrist mener du, at der skal være til vores åbne løb? Abs. Pct. 

0-2 dage 78 9% 

3-6 dage 320 38% 

1-2 uger 298 35% 

Mere end 2 uger 65 8% 

Ved ikke 63 8% 

 

Ubesvaret 16 2% 

Basis 840 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

18 Anvender du eller ville du anvende dokumentation for dit arbejde som frivillig leder, træner, 

løbsarrangør eller lignende fx i forbindelse med jobsøgning? 
Abs. Pct. 

Ja 270 32% 

Måske 250 30% 

Nej 203 24% 

Ved ikke 97 12% 

 

Ubesvaret 19 2% 

Basis 839 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

19 Vurderer du, at merchandise som fx nøgleringe, kuglepenne, postkort mm. ville øge forbundets 

synlighed? 
Abs. Pct. 

Ja 216 26% 

Nej 465 56% 

Ved ikke 138 16% 

 

Ubesvaret 18 2% 

Basis 837 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

20 Hvor ofte besøger du forbundets hjemmeside (www.do-f.dk)? Abs. Pct. 

Dagligt 114 14% 

Flere gange om ugen 231 28% 



En gang om ugen 119 14% 

En gang om måneden 139 17% 

Sjældnere 163 19% 

Aldrig 54 6% 

 

Ubesvaret 16 2% 

Basis 836 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

21 Kan du finde de oplysninger, som du søger på forbundets hjemmeside? Abs. Pct. 

Ja, altid 62 8% 

Ja, for det meste 580 74% 

Nej 42 5% 

Ved ikke/bruger ikke hjemmesiden 81 10% 

 

Ubesvaret 15 2% 

Basis 780 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   

  

Spørgsmål 23: Hvilke nye tiltag kunne du tænke dig forbundet udbød i fremtiden? 

En lang række meget forskelligartede svar. Dog går kurser med fokus på o-tekniske aspekter igen en del 

gange. 

Spørgsmål 24: Hvilke administrative opgaver kunne du forstille dig, at forbundet kunne hjælpe 
klubberne med? 

O-service samt markedsføring af sporten er de to mest hyppigt forekommende svar, når man ser bort fra ved 

ikke, som er det mest hyppige svar. 

  

Rigtig godt 

tiltag 

Udmærket 

tiltag 

Dårligt 

tiltag 
Ved ikke  Ubs. 

        

        25 Hvad er din holdning til følgende nye tiltag i 

forbundet? 
Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct. Abs. Pct.  Abs. Pct. Basis 

En teknisk konsulent, som hjælper klubberne med 

tekniske problemer med elektronisk klippesystemer, 

Condes osv. 

171 21% 387 47% 46 6% 179 22%  40 5% 823 

En fundraiser/klubkonsulent, som hjælper 

klubberne med at søge eksterne midler 
185 22% 361 44% 61 7% 173 21%  43 5% 823 

En centraliseret korttegningsfunktion, hvor 

klubbberne kan bede forbundet om hjælp med 

korttegningsprojekter, som de ikke selv kan løfte 

276 34% 337 41% 25 3% 147 18%  38 5% 823 

  



 

Vandret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

26 Hvordan synes du, at forbundets fælles tilmeldingsside, O-service.dk, fungerer? Abs. Pct. 

1 = rigtig godt 348 43% 

2 210 26% 

3 88 11% 

4 23 3% 

5 20 2% 

6 8 1% 

7 = rigtig dårligt 4 0% 

Ved ikke 100 12% 

 

Ubesvaret 14 2% 

Basis 815 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

  

28 Hvordan kom du i kontakt med orienteringsløb? Abs. Pct. 

Familie 224 28% 

Venner 171 21% 

Anden idræt 56 7% 

Militæret 80 10% 

Spejder 98 12% 

Notér andet: 170 21% 

 

Ubesvaret 14 2% 

Basis 813 
 

Af andre svar udgør kollegaer og skole: 38 (5%), medier/reklame 36 (4%)  samt arrangementer 29 (4%). 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar 

   
  

29 Er du begyndt at løbe orienteringsløb inden for de seneste 5 år? Abs. Pct. 

Ja 176 22% 

Nej 622 77% 

 

Ubesvaret 15 2% 

Basis 813 
 



Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

30 Hvordan oplevede du din start i sporten? Abs. Pct. 

Meget let 26 14% 

Let 67 35% 

Nogenlunde 64 34% 

Svært 18 10% 

Meget svært 3 2% 

 

Ubesvaret 11 6% 

Basis 189 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

31 Hvordan er det at være ny i orienteringssporten? Abs. Pct. 

Der bliver taget rigtig godt imod nye 80 42% 

Der bliver taget godt imod nye 79 42% 

Der bliver ikke taget så godt imod nye 11 6% 

Der bliver taget dårligt imod nye 3 2% 

Ved ikke 5 3% 

 

Ubesvaret 11 6% 

Basis 189 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

32 Hvad har været den største udfordring som ny i orienteringssporten? Abs. Pct. 

At blive en del af fællesskabet 35 19% 

At lære kort og kompas 57 30% 

De tekniske udfordringer med klippesystem, tilmelding osv. 16 8% 

At komme i fysisk form 37 20% 

Notér andet: 30 16% 

 

Ubesvaret 14 7% 

Basis 189 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
 

  

  

34 Har du været aktiv i klubben som bestyrelsesmedlem, løbstilmelder, banelægger, stævneleder eller Abs. Pct. 



lignende indenfor de seneste 2 år? 

Ja 492 61% 

Nej 303 38% 

 

Ubesvaret 13 2% 

Basis 808 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

Har du været aktiv i klubben som bestyrelsesmedlem, løbstilmelder, banelægger, stævneleder eller lignende indenfor 

de seneste 2 år? (krydset med køn) 

  Ja  Nej  I alt  

Kvinde 52% 48% 253 

Mand 67% 33% 536 

Køn 

Ubesvaret 17% 83% 6 

I alt 62% 38% 795 

 

 

35 Hvorfor har du ikke været aktiv i klubben som bestyrelsesmedlem, løbstilmelder, banelægger, 

stævneleder eller lignende indenfor de seneste 2 år? 
Abs. Pct. 

Jeg har ikke lyst 58 18% 

Jeg har ikke tid 133 42% 

Jeg er ikke blevet spurgt 78 25% 

Notér andet: 109 34% 

 

Ubesvaret 15 5% 

Basis 316 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Gerne flere svar   
 

  

36 Har du været / er du aktiv i forbunds- og/eller kredsarbejde? Abs. Pct. 

Ja 207 26% 

Nej 587 73% 

 

Ubesvaret 15 2% 

Basis 809 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  



37 Er du i øjeblikket bestyrelsesmedlem, banelægger og/eller stævneleder i klubben? Abs. Pct. 

Ja 289 36% 

Nej 506 63% 

 

Ubesvaret 13 2% 

Basis 808 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar 

Er du i øjeblikket bestyrelsesmedlem, banelægger og/eller stævneleder i klubben? (krydset med køn og tid i sporten) 

  Ja  Nej  I alt  

Kvinde 26% 74% 253 Køn 

Mand 41% 59% 536 

I alt 36% 64% 795 
   

0-3 år 10% 90% 117 

4-6 år 31% 69% 84 

7-10 år 49% 51% 65 

11-20 år 44% 56% 137 

Mere end 20 år 41% 59% 386 

Hvor mange år 

har du dyrket 

orienteringsløb? 

Ubesvaret 17% 83% 6 

I alt 36% 64% 795 
 

 

 

38 Hvor let er det at skaffe frivillige hjælpere til jeres klubarrangementer? Abs. Pct. 

Meget let 23 8% 

Let 151 50% 

Besværligt 89 30% 

Meget besværligt 5 2% 

Ved ikke 21 7% 

 

Ubesvaret 12 4% 

Basis 301 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

  

40 Hvad læser du altid i bladet? Abs. Pct. 

Lige på 323 40% 

Underskoven 286 35% 

Den sunde klumme 282 35% 

Voxpop 198 25% 



Tema-artiklerne 456 57% 

Jeg læser aldrig bladet 39 5% 

Ved ikke 274 34% 

 

Ubesvaret 16 2% 

Basis 807 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Gerne flere svar   
  

41 Hvad synes du om dybden i bladet? Abs. Pct. 

Meget tilfreds. Jeg lærer ofte nyt og får ofte sat tingene i nyt perspektiv 64 8% 

Tilfreds. Ind i mellem læser jeg noget, jeg ikke vidste i forvejen 448 58% 

Hverken eller. Dybden er ikke vigtig for mig 138 18% 

Mindre tilfreds. Der er sjældent noget interessant 76 10% 

Utilfreds. Bladet er for overfladisk 21 3% 

 

Ubesvaret 21 3% 

Basis 768 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

42 Hvad er det vigtigste for dig, når du læser "Orientering"? Abs. Pct. 

Kort og vejvalg 245 32% 

Dybdegående artikler 192 25% 

Info om kommende arrangementer og stævner 96 13% 

At der hver gang er et nyt tema 120 16% 

Interviews og portrætter 74 10% 

 

Ubesvaret 41 5% 

Basis 768 
 

Lodret procentberegning 

Spørgsmålstype: Kun ét svar   
  

Udført af: Jan Gudnitz (Danmarks Idrætsforbund) og Bjarke Refslund (Dansk Orienterings-Forbund)  
 

  
  

  
  

 


