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1. Orienteringsløb 
 
 
1.1.1 
Orienteringsløbs idé er i ukendt terræn til fods at finde vej ved hjælp af kort og kompas. 
 
1.1.2 
Ved orienteringsløb skal deltagerne på kortest mulig tid gennemføre en bane angivet på et kort 
udleveret ved start, et antal poster og med et angivet mål. 
 
 

2. Reglement 
 
 
2.1 Gyldighed 
 
2.1.1 
Reglementet er gældende for alle orienteringsstævner omfattet af § 3, med Dansk 
Orienterings-Forbund (DOF), forbundets kredse eller tilsluttede klubber som arrangør. 
 
2.1.2 
Arrangørernes løbsinstruktion er et tillæg til reglementet og har reglementsstatus. 
 
2.1.3 
Overtrædelse af dette reglements bestemmelser kan medføre idømmelse af karantæne eller 
anden form for sanktion. 
 
 
2.2 Reglementsændringer 
 
2.2.1 
Forslag til ændringer af reglementet sendes til teknisk udvalg gennem forbundets sekretariat. 
Udvalget behandler forslagene samt egne forslag og afgiver indstilling til hovedbestyrelsen, 
som træffer beslutning om ændringernes ikrafttræden, som hovedregel pr. 1. januar hvert lige 
år. 
 
2.2.2 
Hovedbestyrelsen kan beslutte at forelægge forslagene for det ordinære 
repræsentantskabsmøde. 
 
2.2.3 
Forslag, som er fremmet af et kredsrepræsentantskabsmøde, kan forelægges forbundets 
ordinære repræsentantskabsmøde, såfremt de inden 1 uge efter afholdelsen af 
kredsrepræsentantskabsmødet indsendes til forbundets sekretariat, jf. § 8.10 i forbundets 
love. 
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2.3 Dispensationer 
 
2.3.1 
Dispensationer fra reglementets bestemmelser kan gives, hvis særlige forhold taler derfor. 
 
2.3.2 
Ansøgninger om dispensation vedrørende §§ 4.1 og 4.2 sendes til hovedbestyrelsen. For øvrige 
bestemmelser sendes ansøgningen - hvis andet ikke er bestemt - til forbundets tekniske 
udvalg vedrørende A1-stævner og til kredsens tekniske udvalg vedrørende øvrige stævner. 
 
2.3.3 
Dispensationer skal meddeles i medlemsbladet, på hjemmesiden eller i en meddelelse til samt-
lige klubber. Dispensationer vedrørende stævner skal fremgå af indbydelse og instruktion. 
 
 
2.4 Ikrafttræden 
 
2.4.1 
Reglementet træder i kraft den 1. februar 2006. 

Vedtaget af Hovedbestyrelsen den 1. februar 2006. 

 

3. Klassificering af orienteringsstævner 
 
3.1 Løbsformer 
 
3.1.1 
Orienteringsløb kan afvikles som: 
* Individuel orientering. 
* Gruppeorientering. To eller flere løbere (grupper) løber sammen. 
* Holdorientering. Resultatet opgøres almindeligvis som den sammenlagte konkurrencetid for 
et i forvejen fastlagt antal løbere. 
* Stafetorientering. Deltagerne på et stafethold gennemfører hver sin bane som i individuel 
orientering. 
 
3.1.2 
Orienteringsløb kan arrangeres således, at tiden for to eller flere dag- og/eller natetaper 
lægges sammen. 
 
 
3.2 Løbstidspunkter 
 
3.2.1 
Orienteringskonkurrencer kan udskrives som: 
* Dagløb 
* Natløb 
* Kombination af dag- og natløb. 
 
 
3.3 Løbsdistancer 
 
3.3.1 
Orienteringsløb kan udskrives med følgende distancer: 
* Lang 
* Mellem 
* Ultralang 
* Sprint 
* Andre 
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3.4 Stævnetyper 
 
3.4.1 
A1-stævner: 
* Danske mesterskaber, herunder Forbundsmesterskaber 
* Landskampe 
* IOF-stævner 
 
3.4.2 
A2-stævner: 
* Kredsmatcher 
* 3-dages Påskeløb 
* Dansk 3-Dages 
* Midgårdsormen 
* Nationale Ranglisteløb (For eliteklasserne) 
 
3.4.3 B-stævner: 
* Stævner, herunder kreds- og landsdelsmesterskaber, med klasseinddeling ifølge regle-
mentets § 18.1 (Lang, dag), § 18.2 (natløb) og § 18.3 (stafetløb). 
 
3.4.4 C-stævner: 
* Stævner med begrænset klasseinddeling (reglementets § 19). 
 
3.4.5 D-stævner: 
* Stævner med speciel klasseinddeling, løbsform etc. (reglementets § 20) 
 

4. Regler for deltagelse 
 
§ 4.1 Klubtilhørsforhold 
 
§ 4.1.1 
En orienteringsløber kan være medlem af flere klubber under Dansk Orienterings-Forbund 
(DOF) og deltage i disses klubkonkurrencer, for så vidt vedkommende er registreret i Dansk 
Orienterings-Forbund’s sekretariat og det ikke strider imod den enkelte klubs bestemmelser. 
 
§ 4.1.2 
I alle andre konkurrencer kan en i Dansk Orienterings-Forbund registreret orienteringsløber in-
denfor en forårssæson (1. januar – 30. juni) eller efterårssæson (1. juli - 31. december) kun re-
præsentere én dansk klub i danske terminslisteløb. 
 
§ 4.1.3 
Ved stafetstævner i Danmark, der indgår i en nordisk eller anden international serie, skal lø-
bere under Dansk Orienterings-Forbund i de klasser, der indgår i denne serie, stille op for den 
klub, de repræsenterer i tilsvarende stævner uden for Danmark. 
 
De løbere, der repræsenterer denne anden klub ved stafetstævner, har ret til også at 
repræsentere denne klub ved andre løbsarrangementer i tilknytning til stafetstævnet. 
 
§ 4.1.4 Klubskifte kan kun ske, hvis den pågældende løber ikke er i restance til sin tidligere 
klub. 
 
§ 4.2 Deltagelse i orienteringsløb 
 
§ 4.2.1.1 
I danmarksmesterskaber / forbundsmesterskaber kan kun deltage løbere, der opfylder 
betingelserne i dette reglements §§ 11.1.1, 11.1.2 og 11.1.3 
 
Deltagere i WRE-stævner, der ikke opfylder §§ 11.1, deltager uden for konkurrencen om det 
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pågældende danske mesterskab. 
 
§ 4.2.1.2 
I andre konkurrencer med A1 status kan kun deltage medlemmer af klubber tilsluttet Dansk 
Orienterings-Forbund samt medlemmer af udenlandske klubber tilsluttet et nationalt forbund 
under International Orienteering Federation (IOF). 
 
§ 4.2.2 
I andre konkurrencer kan også elever ved uddannelsesinstitutioner eller andre interesserede 
grupper gives starttilladelse af stævneledelsen efter samråd med stævnekontrollanten. 
 
§ 4.2.3 
Løbere, der repræsenterer en klub tilsluttet Dansk Orienterings-Forbund kan ved konkurrencer 
mellem militære enheder, uddannelsesinstitutioner eller lignende stille op for den pågældende 
institution eller enhed, selv om institutionen eller enheden også har en klub, der er tilsluttet 
Dansk Orienterings-Forbund. 
 
§ 4.2.4 
En løber kan, uanset klubtilhørsforhold, repræsentere det nationsforbund, hvor hun/ han er 
statsborger. Løberen er ved sådan repræsentation omfattet af dette forbunds love og regler. 
 
 
4.3 Begrænsning i deltagerantal 
 
4.3.1 
Ønsker forbundet eller arrangørerne en begrænsning af deltagerantallet ved et 
orienteringsstævne, skal følgende prioritering anvendes: 
Ved 3-dages påskeløb, Dansk 3-dages, IOF-stævner, Spring Cup og Jættemilen har de først 
tilmeldte prioritet uafhængig af klub og nationalitet. Hvis en klub tilmelder løbere i flere om-
gange, placeres de senest tilmeldte efter datoen for modtagelsen af tilmeldingen. 
Ved alle andre stævner skal følgende prioritering anvendes. 
1. Løbere fra egen kreds. 
2. Øvrige danske løbere, klubvis efter lodtrækning. 
3. Udenlandske løbere, klubvis efter lodtrækning. 
 
4.3.2 
Løbere i forbundets 3 elitegrupper har altid startret, såfremt de er rettidigt tilmeldt. 
 
 
4.4 Start i anden løbers navn 
 
4.4.1 
Start i anden løbers navn ved DM stævner, herunder divisionsturneringens landsfinale, er ikke 
tilladt. 
 
4.4.2 
Start i anden løbers navn i andre stævner end de i 4.4.1 nævnte skal meddeles stævnelederen 
inden løberens start, og ændringen skal fremgå af resultatlisten. Herfor kan opkræves et gebyr 
på 10 kr. 
 
I divisionsturneringen er start i anden løbers navn kun tilladt i henhold til 11.8.7.2. 
 
 
4.5 Stafetsamarbejde 
 
4.5.1 
Ved danske A- og B-stafetter og andre stafetter, der indgår i den danske stafetliga, kan indtil 3 
klubber, som ikke deltager i divisionsturneringens 1. division, stille fælles hold under fælles 
navn i anmeldte aldersgrupper (ungdom, senior, D/H 35-). Det fælles navn kan ikke være en 
af de samarbejdende klubbers navn. 
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Ved oprykning til 1. division kan en klub det første år forny sin deltagelse i et allerede etab-
leret stafetsamarbejde. Ved nedrykning til 2. division kan en klub forblive i et allerede etab-
leret stafetsamarbejde, men ikke indgå i et nyt. 
 
4.5.2 
Et stafetsamarbejde skal inden den 1. januar være skriftligt meddelt til forbundets sekretariat. 
Samarbejdet er bindende for de næste 12 måneder. 
 
4.5.3 
Meddelelsen til sekretariatet skal indeholde oplysning om samtlige klubbers navne samt om, 
hvilken klub der skal fungere som tilmelder til løb og være ansvarlig for indbetaling af start-
gebyret for de hold, der tilmeldes løb under fællesnavnet. 
 
4.5.4 
Tilmelding til løb samt start- og resultatliste skal fællesnavnet anvendes. 
 
4.5.5 

Klubber, der indgår i et meddelt stafetsamarbejde, kan ikke til de i 4.5.1 nævnte stafetter 
tilmelde hold i eget navn i de aldersgrupper, der indgår i stafetsamarbejdet. 
 
 
4.6 Aldersinddeling 
 
4.6.1 
En orienteringsløbers alder er antallet af år, vedkommende fylder i det pågældende 
kalenderår. 
 
4.6.2 
Orienteringsløbere inddeles efter alder og køn i følgende kategorier: 
 

 

Kvinder 
 

Mænd: 
 

D-10 -10 år 
 

H-10 -10 år 
 

D 11-12 11-12 år 
 

H 11-12 11-12 år 
 

D 13-14 13-14 år 
 

H 13-14 13-14 år 
 

D 15-16 15-16 år 
 

H 15-16 15-16 år 
 

D 17-18 17-18 år 
 

H 17-18 17-18 år 
 

D 19-20 19-20 år 
 

H 19-20 19-20 år 
 

D 21 21- år 
 

H 21 21- år 
 

D 35 35- år 
 

H 35 35- år 
 

D 40 40- år 
 

H 40 40- år 
 

D 45 45- år 
 

H 45 45- år 
 

o.s.v 
 

o.s.v 
 
 
 
 
4.7 Klasseinddeling mv. 
 
4.7.1 
Ved orienteringsstævner inddeles løberne i klasser efter alder, køn og kvalifikationer. 
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4.7.2 
Klasseinddelingen ved de enkelte stævner fremgår af de særlige regler for stævnerne. 
 
4.7.3 
Med undtagelse af DM stævner bør en klasse/bane ikke omfatte mere end 60 løbere. 
Tilmeldes flere deltagere, bør klassen/banen deles i to eller flere, som benævnes 1, 2, 3 osv., 
f.eks. H 21 A1, H 21 A2. Sådanne klasser/baner skal løbe forskellige baner, der skal være af 
ensartet sværhedsgrad og længde. Løbere fra samme klub placeres i samme klasse/på samme 
bane. 
 
4.7.4 

I klasserne D 21- og H 21- kan arrangørerne, - hvis der er mindre end 5 tilmeldte - dog 
bortset fra ved danmarksmesterskaber § 11.4.1 - overføre disse til en anden klasse. 
I sammenlagte klasser anføres på start- og resultatlister deltagernes oprindelige klasse efter 
navnet. 
 
 
4.8 Pointregler 
 
4.8.1 
Points til kvalifikationsberegninger og mærker erhverves for klasserne D 19-20, H 19-20, D 21 
og H 21 ved deltagelse i løb udskrevet til den danske rangliste. 
For øvrige klasser erhverves points til kvalifikationsberegninger og mærker ved DM Lang, 
DM lang, A- og B-stævner på den danske terminsliste i den bedste klasse for den pågældende 
aldersgruppe, bortset fra natløb, mellem og løb med jagtstart. 
 
Points kan erhverves efter bestemmelserne under DM Lang (11.3.4) 
 
4.8.2 
Points gives til løbere fra danske klubber. 4.8.3 Med forbehold for 4.8.1 får den bedst 
placerede løber i en klasse 100 points. De efterfølgende får 1 point mindre for hvert minut, de 
er langsommere. Løbere, der overskrider den bedste tid med 100 min. eller overskrider max- 
tiden får 0 point. 
 
4.8.3 
Ved beregning af points regnes kun med hele minutter, idet alle sekunder bortkastes. 
 
 
4.9 Tilmeldingsregler 
 
4.9.1 
Klublederne er ansvarlige for, at klubbens løbere tilmeldes i klasser, som de har tilstrækkelige 
orienteringsmæssige og fysiske kvalifikationer til at gennemføre. 
 
4.9.2 
Det er den tilmeldende klubs ansvar, at dens løbere er berettiget til at starte i de klasser, som 
de tilmeldes. 
 
4.9.3 
Løbere i aldersgrupperne D -20 og H -20 kan med klublederens tilladelse og på dennes ansvar 
deltage i ældre aldersgrupper til og med D 21, respektive H 21. 
 
4.9.4 
Løbere i aldersgrupperne D 35- og H 35- og derover har ret til at deltage i yngre aldersgrupper 
til og med D 21, respektive H 21. 
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4.10 Gruppeorientering 
 
4.10.1 
I klasser med sværhedsgrad "Blå (let)" og "Grøn (begynder)" er det, undtagen ved A1-stævner, 
kredsungdomsmatchen og ved B-stævner i klasserne D-10A, D11-12A, H-10A, H11-12A, tilladt 
at løbe 2 eller flere sammen. 
 
4.10.2 
Sådanne grupper konkurrerer på lige fod med øvrige deltagere. 
 
4.10.3 
Deltagere i grupper skal hver have et løbskort og en kontrolenhed; alle kontrolenheder skal 
afleveres eller aflæses i mål. 
 
 

 § 4.11 Start uden for konkurrence 
 
§ 4.11.1 
En løber kan starte uden for konkurrence (u.f.k.) - som hovedregel i sin sædvanlige klasse – 
når sportslige forhold betinger, at løberen ikke kan deltage i konkurrencen. Løberen skal starte 
før øvrige løbere på banen og kan ikke opnå point eller placering. Start uden for konkurrence 
er ikke mulig ved A1-stævner. Jf. dog § 4.2.1.1 
 
 
4.12 Skygning 
 
4.12.1 
Skygning er tilladt på baner med sværhedsgraden "Grøn (begynder)", undtagen i klasserne D-
10A og 
H-10A. 
 
4.12.2 
Skygning er tilladt ved B- og C-stævner i klasserne D 15–16B, H 15–16B, D 17–20B og H 17 
–20B. Løberen, der skygger, må efterfølgende ikke starte inden for konkurrence på sin bane. 
Skygning er tilladt ved B- og C-stævner i klasserne D 13–14B, H 13–14B, D 15-20C og H 15 
–20C. Løberen, der skygger, må efterfølgende ikke starte på samme bane. 
 
4.12.3 
Skygning er ikke tilladt i seniorklasser på baner med sværhedsgraden ”Rød (Mellemsvær)” 
samt på baner med sværhedsgraden ”Sort (svær)”. 
 
4.12.4 
Ved divisionsturneringens landsfinale må skygning finde sted på bane 8. 
Skygningen må ikke foretages af en person, der efterfølgende deltager på en anden bane. 
 
 
 

5. Direktiv for løbere 
 
 
5.1 Ansvar 
 
5.1.1 
Deltagelse i orienteringsstævner sker på eget ansvar. 
 
5.1.2 
Enhver deltager i et orienteringsstævne har pligt til på opfordring at deltage i eftersøgningen af 
eventuelle savnede løbere. 
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5.2 Naturværn 
 
5.2.1 
Deltagerne skal være bekendt med de til enhver tid gældende regler for adgangen til såvel 
private som offentlige skove. 
 
5.2.2 
Det er forbudt at passere højt hegn (dobbeltfanet på løbskortet) og områder, der på løbskortet 
ved skravering er angivet som forbudte, samt at kantløbe dyrket mark, der er forbudt område 
jf. DOF's reglement "Tillæg 1". 
 
5.2.3 
Hunde må ikke medtages under løbet; på stævnepladser skal hunde være i snor. 
 
5.2.4 
Tobaksrygning er ikke tilladt i perioden 1. marts - 31. oktober i skovområder. 
 
5.2.5 
Deltagerne skal endvidere overholde eventuelle andre restriktioner, som er aftalt mellem 
skovens ejer/administrator og arrangøren, uanset om de er mere restriktive end gældende 
love og bekendtgørelser. Sådanne restriktioner skal fremgå af løbsinstruktionen. 
 
 
5.3 Hjælpemidler 
 
5.3.1 
Som hjælpemidler til at gennemføre orienteringsbanen må kun anvendes det udleverede 
løbskort, postbeskrivelser, godkendt kontrolenhed, kompas, lup og ur, og om natten lys. 
 
5.3.2 
Telekommunikationsudstyr må ikke anvendes i tilknytning til løbernes deltagelse i 
konkurrencen. 
 
 
5.4 Forhåndskendskab 
 
5.4.1 
Når skov- og stævnefordeling (terminslisten) for A1- og A2-stævner helt eller delvis har været 
offentliggjort, er de anførte skove lukket for de løbere, som ønsker at deltage i de anførte 
stævner, indtil stævnerne er afviklet. Deltagelse i arrangementer opført på forbundets 
terminsliste udelukker dog ikke nogen løber fra deltagelse i efterfølgende forbundsarrangemen-
ter, medmindre andet er anført i indbydelsen. 
 
5.4.2 
5.4.1 gælder ikke for sprint. For sprintstævner er løbsområdet åbent for deltagende løbere ind-
til 2 timer før første start. 
 
5.4.3 
Klage over en løbers formodede forhåndskendskab skal indgives til stævnelederen. 
 
 
5.5 Fairness 
 
5.5.1 
Løberne skal orientere selvstændigt (gruppeorienterere undtaget). Samløb og ethvert andet 
samarbejde med andre løbere eller med personer, som ikke deltager i konkurrencen, er 
forbudt. Hængning (bevidst at følge efter en anden løber for at drage fordel heraf) er ligeledes 
forbudt. 
 
5.5.2 
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En løber, som har afsluttet sit løb, må ikke på ny begive sig ud på banen, før konkurrencen er 
afsluttet, ligesom der er absolut tavshedspligt med hensyn til banen, indtil sidste deltager er 
startet. 
 
5.5.3 
Løbere skal efter bedste evne hjælpe enhver løber, som rammes af uheld eller sygdom under 
konkurrencen. 
 
5.5.4 
Doping er forbudt. DOF's medlemmer har pligt til at holde sig orienteret om den af Danmarks 
Idræts-Forbunds (DIF) senest udgivne dopingliste. 
 
 
5.6 Påklædning 
 
5.6.1 
Påklædning er normal fri. Arrangøren kan dog - efter godkendelse fra stævnekontrollanten - 
stille specielle krav til påklædningen, hvis dette skønnes nødvendigt. Forholdet skal anføres 
i indbydelse og instruktion. 
 
 
5.7 Afmærkning 
 
5.7.1 
Afmærkninger skal ufravigeligt følges, både før, under og efter løbet. 
 
 
5.8 Startnumre og starttid 
 
5.8.1 
Benyttes startnumre, skal disse bæres synligt på brystet, medmindre arrangørerne stiller 
andre krav. Løberen er selv ansvarlig for at løbe med korrekt startnummer. Startnumrene må 
ikke foldes eller fastgøres, således at eventuelle sponsormærker skjules. Start kan nægtes 
indtil forholdet er bragt i orden. 
 
5.8.2 
 

Løberen passer selv sin starttid og skal følge foreskrevet startprocedure. 
 
 
5.9 Markering i kontrolenheden 
 
5.9.1 
Hver løber skal selv ved alle poster foretage markering i kontrolenheden med det på poststati-
vet anbragte markeringsudstyr. Undtagelser herfra, f.eks. ved bemandede poster, skal medde-
les i instruktionen. 
 
5.9.2 
Ved stævner, hvor der anvendes elektronisk markeringsudstyr, skal instruktionen indeholde 
nødvendig information og regelgivning herom. 
 
5.9.3 
Der er godkendt 3 kvitterings-systemer: 
· Manuel klip i kontrolkort (System med "Manuel klip i kontrolkort" er ikke godkendt til Sprint) 
· EMIT (EKT) 
· SPORTident (EKT) 
Godkendelse / diskvalifikation i løb med kontrolkort eller EKT. Se Tillæg 5 
 
5.10 Mål 
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5.10.1 
Konkurrencen for en løber er slut, når mållinjen krydses, jf. dog bestemmelserne om 
stafetskifte. Se dog Tillæg 5. 
 
5.10.2 
Kontrolenheden skal aflæses og eventuelt afleveres efter løbets afslutning. Det samme gælder 
for løbskortet ved A1-stævner og ved andre stævner efter stævneledelsens beslutning. 
 
5.10.3 
Løberen skal senest ved udgangen af et nærmere fastsat tidsinterval efter starttidspunktet 
(max-tid) have meldt sig i mål og have aflæst og eventuelt afleveret kontrolenheden. 
 
 
6. Orienteringsstævnet 
 
6.1 Skov- og stævnefordeling 
 
6.1.1 
Skov- og stævnefordeling (terminslisten) administreres af planudvalget. 
 
6.1.2 
Terminslisten skal omfatte alle stævner for det kommende kalenderår samt DM stævnerne for 
yderligere 1 år frem og skal meddeles klubberne senest 1. november. 
 
6.1.3 
Ansøgning om afholdelse af et orienteringsstævne under DOF kan indgives af forbundets 
klubber. 
 
6.1.4 
Ved ansøgning om et orienteringsstævne skal arrangøren oplyse, hvilket orienteringskort, der 
ønskes anvendt, herunder om eventuel revision af kortet. 
 
6.1.5 
Ansøgninger om A1- og A2-stævner skal ledsages af en plan for fremstilling af orienterings-
kortet, herunder indstilling om de personer, som skal deltage i kortfremstillingen 
(kortansvarlig, rekognoscører og rentegner). De pågældende personer skal godkendes af 
lands-kortudvalget. 
 
 
6.2 Skovtilladelser og andre tilladelser 
 
6.2.1 
For løb i statsskovene anvendes reglerne i "Aftale om Dansk Orienterings-Forbunds løb i 
statsskovene" (Tillæg 3.1 til dette reglement). 
 
6.2.2 
For løb i private skove indhentes tilladelse fra den pågældende skovs ejer eller administrator, 
jf. den til enhver tid gældende aftale mellem Dansk Skovforening og Dansk Orienterings- 
Forbund. (Tillæg 3.2 til dette reglement) 
 
6.2.3 
Hvis en orienteringsbane kommer i berøring med ejendomme eller arealer, der ikke er 
omfattet af den generelle løbstilladelse, skal tilladelse indhentes hos de pågældende ejere eller 
administratorer. 
 
6.2.4 
For parkeringsarealer, stævneplads, skoler til omklædning etc, der ikke er omfattet af den 
generelle løbstilladelse, skal tilladelse indhentes hos de pågældende ejere eller administra-
torer. 
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6.3 Stævneorganisation 
 
6.3.1 
Den arrangerende klub har ansvaret for et orienteringsstævnes gennemførelse i overens-
stemmelse med reglementets bestemmelser og forbundets øvrige retningslinjer. 
 

6.3.2 
Til ledelse af orienteringsstævnet udpeger den arrangerende klub en stævneleder. 
 
6.3.3 
Til ethvert stævne skal udpeges en overdommer/jury, en stævnekontrollant og en 
banekontrollant, jf. afsnit 8. 
 
 
6.4 Overnatning 
 
6.4.1 
Ved danske mesterskaber,3-dages påskeløb, Dansk 3-Dages og Midgårdsormen skal anvises 
mulighed for overnatning. 
 
 
6.5 Indbydelse 
 
6.5.1 
For løbsarrangementer i henhold til den offentliggjorte terminsliste skal skriftlig indbydelse 
lægges på internettet med link fra terminslisten på DOF's officielle hjemmeside. 
 
6.5.2 
Enhver indbydelse skal lægges på internettet så tidligt, at den kan være modtaget af danske 
klubber senest 10 uger før tilmeldingsdatoen. 
 
6.5.3 
Indbydelsen skal mindst indeholde oplysninger om følgende: 
 
 

a) Stævnets arrangør samt arrangørens eventuelle hjemmesideadresse på internettet 
b) Stævnets klassifikation 

c.   Stævnedag 
c) Stævnecenter og stævneplads  
d) Løbsområde 
e) Løbskortets målestok, fremstillingsår, ækvidistance samt information om eventuel 
f) anvendelse af fotokopierede eller edb-printede kort 
g) g.  Terrænbeskrivelse 
h) Klasseinddeling med ca. banelængder. 
i) Oplysning om anvendelse af kontrolkort eller EKT, samt oplysning om, hvilket EKT- 

system der i givet fald anvendes 
j) Oplysninger om børnebaner, efteranmeldelse og/eller åbne baner, herunder 
k) salgstidspunktet for åbne baner 
l) Mødested og tidspunkt for 1. start. Afstande mellem parkering, omklædning, 

stævneplads og start(er) 
m) Oplysning om børnepasning og evt. overnatning 
n) Tilmeldingsbetingelser (tidspunkt, startafgift og lejeafgift af evt. EKT løberenhed). NB! 

Startafgift skal være ekskl. lejeafgift af evt. løberenhed 
o) Adresse, herunder E-mailadresse, på modtager af tilmeldinger med angivelse af 
p) gironummer eller anden betalingsmåde 
q) Præmier (oplysning om i hvilke klasser, der eventuelt er præmier) 
r) Oplysning om på hvilken hjemmesideadresse resultatlisten kommer til at ligge 
s) Navnene på stævneleder, banelægger(e), stævnekontrollant, banekontrollant og 

overdommer/juryformand 
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6.5.4 
Indbydelsen skal ophænges i stævneområdet sammen med instruktionen. 
 
 
 
6.6 Tilmelding 
 
6.6.1 
Klubberne tilmelder skriftligt, eventuelt på diskette eller pr. E-mail, sine deltagere/hold til 
arrangørerne. Tilmeldingen skal indeholde deltagernes for- og efternavn (til nogle arran-
gementer også fødselsår), evt. EKT løberenhedsnumre, samt konkurrenceklasse. 
Tilmeldingen skal i øvrigt være i overensstemmelse med § 4.9. 
 
6.6.2 
Det er den tilmeldende klubs ansvar, at tilmeldingen er arrangøren i hænde senest på det i 
indbydelsen angivne tidspunkt. 
 
6.6.3 
Startafgiften for de af en klub tilmeldte løbere skal sendes til arrangørklubben efter dennes 
anvisning. 
 
6.6.4 
Stafetløb: 
 
6.6.4.1 
For A- og B-stafetløb skal arrangørerne senest 48 timer før første start skriftligt eller pr. bekræf-
tet modtagelse af E-mail have modtaget meddelelse om holdenes sammensætning med angivel-
se af løbernes navne i startrækkefølge. 
 
6.6.4.2 
Holdenes sammensætning og startrækkefølge kan ændres indtil 1½ time før første start mod 
et af arrangørklubben fastsat gebyr pr. ændring - max. 30% af startgebyret pr. løber. Gebyret 
skal fremgå af indbydelsen. 
 
6.6.4.3 
Arrangørerne offentliggør holdopstillingerne, umiddelbart efter at fristen for meddelelse af 
ændringer til holdopstillinger er udløbet. 
 
6.6.4.4 
Holdenes sammensætning kan herefter kun ændres i tilfælde af sygdom eller anden for-
ce majeure. Sådanne ændringer skal snarest og ikke senere end tidspunktet for første 
start afleveres skriftligt til arrangørerne. 6.7.4.5 
Ændringer som følge af ovenstående kan omfatte indsættelse af reserve, startrækkefølgen 
samt rokering mellem løberne på klubbens hold. 
 
 
6.6.4.5 
Ændringer som følge af ovenstående kan omfatte indsættelse af reserve, startrækkefølgen 
samt rokering mellem løberne på klubbens hold. 
 
6.6.4.6 
Ikke meddelt ændret startrækkefølge betragtes som start i anden løbers navn. 
 
 
6.6.5 
Efteranmeldelse: 
 
6.6.5.1 
Arrangørerne afgør selv, om de vil modtage efteranmeldelse, undtagen ved DM stævner. For 
divisionsturneringen: Se § 11.8.8. 
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6.6.5.2 
Ved DM stævner samt for eliteklasserne i ranglisteløb skal det være muligt at foretage skriftlig 
efteranmeldelse, med mindre denne er en klubs samtlige tilmeldinger, indtil 72 timer før første 
start mod betaling af 3 gange den fastsatte startafgift. 
Hvis efteranmeldelsen gælder en klubs samlede tilmelding, kan betalingen maximalt være 3 x 
afgiften for 10% af de efteranmeldte løbere. Dog skal efteranmeldelsen være arrangøren i 
hænde senest 1 uge efter den officielle tilmeldingsfrist. 
 
6.6.5.3 
Ved efteranmeldelse til andre stævner end DM stævner kan startafgiften forøges med et 
ekspeditionsgebyr, der fastsættes af kredsene. For etapeløb kan gebyret opkræves pr. 
løbsdag. 
 
 
6.7 Lodtrækning og startinterval 
 
6.7.1 
Løbernes startrækkefølge ved individuelle løb fastsættes ved lodtrækning. Løbere fra samme 
klub må så vidt muligt ikke starte efter hinanden. Hvis to løbere fra samme klub er trukket 
sådan, skal den næste løber indsættes mellem dem. Hvis to løbere fra samme klub trækkes 
som de to sidste, skal løberen, der er trukket umiddelbart før, indsættes mellem de to løbere 
fra samme klub. 
 
6.7.2 
For DM stævner er reglerne for lodtrækning og startinterval optaget under de enkelte stævner. 
 
6.7.3 
Startintervallet skal ved øvrige A- samt ved B- og C-stævner samt i divisionsturneringens 
indledende matcher være mindst 2 minutter. 
Stævnekontrollanten kan ved A2-, B- og C-stævner samt i divisionsturneringens indledende 
matcher godkende et kortere startinterval. 
På baner med sværhedsgrad "Blå (let)" og "Grøn (begynder)" kan startintervallet være "Put and 
Run", dvs. start når du har lyst. Det specifikke tidsrum for denne startform skal angives i indby-
delsen og 
instruktionen. 
 
6.7.4 
Løber flere klasser samme bane, bør klasserne starte i forlængelse af hinanden. 
 
6.7.5 
Ved etapeløb kan på sidste etape anvendes jagtstart, således at løberne starter i forhold til for-
skellen i løbstid på den eller de tidligere etape(r). Jagtstart må dog ikke anvendes i klasser 
på baner med sværhedsgraden "Blå (let)" og "Grøn (begynder)". 
 
 
6.8 Seedning 
 
6.8.1 
I DM'er, testløb og ranglisteløb foretages seedning i klasserne D 17-20, D 21, H 17-20, og H 
21 
 
6.8.2 
Seedning kan også efter ønske fra Eliteudvalget foretages ved andre stævner eller i andre 
klasser. Dette forhold skal fremgå af indbydelsen. 
 
 
6.8.3 
Seedningen foretages på grundlag af løbernes placering på seneste offentliggjorte rangliste ved 
tilmeldingsfristens udløb. Løbernes placering oplyses ved tilmelding. Den bedste 1/3 af de til-
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meldte løbere seedes. 
 
6.8.4 
Forud for lodtrækning inddeles løberne i 3 startgrupper: A, B og C, hvoraf gruppe A og B udgør 
de seedede løbere i forholdet 50:50. 
* A udgøres af de bedst placerede på ranglisten af de tilmeldte løbere. I D21 og H21 er løbere 
fra DOF's seniorelitegruppe og i D17-20 og H17-20 er løbere fra DOF's juniorelitegruppe som 
udgangspunkt altid sikret startret i gruppe A. 
* B udgøres af efterfølgende løbere på ranglisten af de tilmeldte, samt løbere der af 
Eliteudvalget skønnes berettiget til seedning. 
* C udgøres af øvrige tilmeldte løbere. 
I tilfælde, hvor elitegruppen er større end en 1/6 af de tilmeldte løbere, danner ranglisten 
udgangspunkt for inddeling i seedningsgrupperne. Der kan fortsat foretages skøn til ind-
placering i seedningsgruppe A eller B. 
Der seedes fortsat kun 1/3 af de tilmeldte løbere. 
 
6.8.5 
Arrangørklubben fordeler løberne i de 3 startgrupper, som sendes til Eliteudvalget for god-
kendelse og evt. indplacering af skønnede løbere. Efter godkendelse foretager klubben 
lodtrækning og udarbejder startlister, der sendes til Eliteudvalget for godkendelse før 
udsendelse. 
 
6.8.6 
Løberne fra de 3 startgrupper placeres således på startlisten, at de seedede løbere starter sidst 
i følgende orden (startlisten bagfra):B,A,C - B,A,C osv. til C,C,C. 
 
6.8.7 
Der kan ikke ved eftertilmelding eller ved start i anden løbers navn opnås startret i det 
startinterval, hvor seedede løbere starter. 
 
 
6.9 Instruktion 
 
6.9.1 
Instruktionen skal mindst indeholde oplysninger om følgende: 

a) Startliste for hver enkelt klasse med oplysninger om navn, klub, starttid og evt. 
startnummer 

b) Stævnecenter og stævneplads 
c) Omklædnings-, bade- og toiletforhold samt børnepasning 
d) Endelige banelængder og postantal. Oplysninger om evt. radioposter samt væskeposter 
e) Postbeskrivelser: IOF-symboler, evt. tekst, samt placering af postbeskrivelser (på 

kortet, udleveres ved start) 
f) Beskrivelse af det anvendte kvitteringssystem, herunder sted for udlevering af 
g) kontrolenhed. Se tillæg 5. 
h) Eventuelt løbskort- eller kontrolkortskifte, og hvordan det skal foregå 
i) Eventuelle tvungne passager, forbudte områder samt bemandede poster, hvor 

postmandskabet eventuelt skal foretage markering i kontrolkortet 
j) Specielle kortsignaturer 
k) Afstande til stævneplads og til start(er) ad gangvej samt ruternes afmærkning 
l) Startens afvikling: Fremkald, kontrol- og løbskortudlevering 
m) Maximumtid 
n) Særlige forholdsregler (f.eks. fodtøj i omklædningsrum) 
o) Transport af overtrækstøj 
p) Procedure for aflevering af løbskortet 
q) Præmier (fordeling, tidspunkt og sted for overrækkelse) 
r) Stedet for ophængning af resultater  
s) Overdommerens træffetid og sted 
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6.9.2 
Til begyndere bør udfærdiges særlig instruktion. 
 
6.9.3 
Instruktionen og indbydelse skal ophænges på stævnepladsen. På stævneplads og ved start 
skal ophænges instruktion om procedure ved det anvendte kvitteringssystem , jf. vejlednin-
gerne i tillæg 5. 
 
6.9.4 
Udsendelse: 
 
6.9.4.1 
Instruktion skal være tilgængelig på internettet via "link" fra terminslisten på DOF's officielle 
hjemmeside som følger: 
* Dansk 3-dages: 4 uger før stævnet 
* 3-dages påskeløb: 2 uger før stævnet 
* DM stævner: 1 uge før stævnet *) 
* Midgårdsorm: 1 uge før stævnet *) 
* Øvrige stævner: 72 timer før første start 
 
6.9.4.2 
*) For DM stafet og Midgårdsorm kan startlisten begrænses til at indeholde oplysning om de 
deltagende hold i hver klasse, deres startnummer samt starttidspunkt for hver klasse. 
 
6.9.4.3 
*) For divisionsturneringens landsfinale kan offentliggørelsen ske senere, hvis det har været 
nødvendigt med en meget sen tilmeldingsfrist. 
 
6.9.4.4 
Det skal være muligt at udprinte startlisten som totalliste, som klubliste og som klasseliste. 
 
6.9.5 
Instruktion for løb med det anvendte kvitteringssystem - se Tillæg 5. 
 
 
6.10 Løbskort 
 
6.10.1 
Til A-, B- og C-løb skal anvendes kort, der er fremstillet i henhold til DOF's reglement for frem-
stilling af orienteringskort. Der skal altid anvendes det bedst mulige eksisterende kort. Til Sprint 
skal anvendes orienteringskort i h.t. IOF's internationale specifikation for ”Sprint Orienteering 
Maps (ISSOM)”. 
 
6.10.2 
Løbskortet skal være af vandfast materiale eller ved udleveringen til løberen være beskyttet 
mod fugt. 
 

6.10.3 
Til D-løb og løb arrangeret i udlandet kan anvendes andre kort. 
 
6.10.4 
Ved A1-stævner individuelt, bortset fra ved Sprint ophænges 2 stk. af det aktuelle løbskort i 
hver af 2 på hinanden følgende startbokse. Ved andre end A1-stævner individuelt ophænges 
det aktuelle løbskort ved start. 
Ved stafetløb ophænges det aktuelle løbskort på stævnepladsen. Det skal nedtages når 
samtlige førsteture er startet, og ved Sprint, når første start er gået. 
 
6.10.5 
Kortrettelser, der er påført løbskortet, skal også være indtegnet på det ved start  eller det på 
stævnepladsen eventuelt ophængte kort (se § 6.10.4). 
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6.10.6 
Der skal ved A-, B- og C-stævner anvendes kort i målestokforhold 1:15.000 eller 1.10:000. 
Ved DM Lang og DM Ultralang i klasserne D 17-18, D 19-20, D 21-, H 17-18, H 19-20 og H 21- 
skal anvendes løbskort i målestokforhold 1: 15.000. 
Til Sprint skal anvendes orienteringskort i h.t. IOF's internationale specifikation for ”Sprint 
Orienteering Maps (ISSOM)”. 
 
6.10.7 
Ved A-stævner i klasserne D -16, H -16, D 45- og H 45- skal anvendes løbskort i målestokfor-
hold 1: 10.000. I øvrige løbsklasser besluttes målestokforholdet af stævneledelsen 
i samarbejde med stævnekontrollanten. 
 
6.10.8 
Ved B- og C- stævner samt i divisionsturneringens indledende matcher besluttes 
målestokforholdet af stævneledelsen i samarbejde med stævnekontrollanten. 
 
 
6.11 Baneindtegning 
 
6.11.1 
Naturzoner andre forbudte områder og højt hegn (dobbeltfanet på løbskortet) skal af arrangø-
rerne påtegnes løbskortet. Væsentlige ændringer i terrænet, herunder nye høje hegn 
(dobbeltfanet på løbskortet), der er sket efter kortfremstillingen, skal af arrangørerne ligeledes 
påtegnes løbskortet. Hvis der er sket væsentlige ændringer i løbsområdet efter 
baneindtegningen, skal løberne informeres herom på bedst mulig måde. 
Ved Sprint skal der afmærkes eller være vagter, hvor der kan være tvivl eller hvor misforståel-
ser under høj fart kan give anledning til risiko for gennemløb af forbudte områder. 
 
6.11.2 
Banen skal indtegnes eller påtrykkes med vandfast rød/violet farve. 
 
6.11.3 
Baneindtegningen skal foretages sådan, at start, poster og mål nøjagtigt og utvetydigt kan 
udpeges på løbskortet. 
 
6.11.4 
Baneindtegningen skal ske ved anvendelse af de i Tillæg 1 anførte symboler. 
 
 
6.12 Start og kortskifte 
 

6.12.1 
Løbere, som af egen skyld kommer for sent til start, startes snarest muligt, men den 
oprindelige starttid gælder. 
 
6.12.2 
Løbere, som på grund af arrangørfejl kommer for sent til start, skal have ny starttid. 
 
6.12.3 
Såfremt der skal benyttes startnumre, skal de være ophængt ved start sammen med startliste. 
Ved stafetløb kan startnumre udleveres i forvejen. 
 
6.12.4 
Løberne skal før start have udleveret kontrolkort eller have udleveret lejet løberenhed eller 
selv have egen løberenhed med. Kontrolkortet skal være af et materiale, der kan tåle de 
påvirkninger, det udsættes for under konkurrencen. Stævnekontrollanten kan tillade, at kon-
trolkortet af arrangementsmæssige grunde udleveres sammen med løbskortet. 
 
6.12.5 

Reglement Side 16 af 70 Stævner 



Løberne skal ved start have udleveret løbskort med påtrykt eller indtegnet bane og på-
trykt eller påsat postbeskrivelse. Hvis der anvendes elektronisk kvittering- og tidtagnings-
system, skal der, bortset fra ved stafetstævner, endvidere tilbydes løse postbeskrivelser. 
Løbsarrangøren kan nægte en løber at medtage løs postbeskrivelse, hvis ikke løberen kan 
fremvise denne forsvarligt fastgjort i et medbragt plastomslag. 
 
6.12.6 
I individuelle orienteringskonkurrencer udleveres løbskortet i startøjeblikket på baner 
(klasser), der er klassificeret som svær eller mellemsvær orientering. På øvrige baner (klasser) 
udleveres løbskortet 2 min. før start. Løberen har - uanset den valgte procedure for udlevering 
af løbskort - selv ansvaret for at få det rigtige kort. 
 
6.12.7 
Hvis arrangørerne finder det nødvendigt, kan der foretages skift af løbskort og/eller kon-
trolkort. Dette skal være anført i instruktionen. Ved kontrolkortskift skal posten være be-
mandet. 
 
6.12.8 
Løberne har i stafetter selv ansvaret for ved kortskifte at få det rigtige løbskort. Løbere, som 
rammes af, at en anden løber har taget forkert kort, skal hurtigst muligt ved arrangørernes 
foranstaltning have et nyt kort. Den pågældende løber får dog ingen tidskompensation. 
 
6.12.9 
Ved Sprint skal startpunktet være skjult. (Sætning om Sprint ændret 2006) 
 
 
6.13 Mål og tidtagning 
 
6.13.1 Målet udgøres af en linie, der skal være vinkelret på indløbet og tydeligt markeret. Ved 
elektronisk tidtagning, skal målposterne være placeret på denne linie med en passende af-
stand, så flere løbere ugeneret kan stemple samtidig. (Sætning om Sprint slettet 2006) 
 
6.13.2 
Tidtagningen sker med 1 sekunds nøjagtighed. Tiden tages i det øjeblik løberens bryst passerer 
mållinien. Ved elektronisk tidtagning, dog når den elektroniske løberenhed bliver aflæst i mål-
posten. (Sætning om Sprint slettet 2006) 
 
 
6.13.3 
Opnår to eller flere løbere samme tid, får de samme placeringsnummer, og det nødvendige 
antal numre udgår. 
 
6.13.4 
Kommer to eller flere stafethold samtidig til mål, afgøres placeringen af målpersonalet. Kan 
ankomstrækkefølgen ikke afgøres af målpersonalet, tildeles holdene samme placering. 
 
 
6.14 Resultatformidling 
 
6.14.1 
Under stævner skal der være kontinuerlig resultatformidling på stævneplads og/eller 
stævnecenter. 
 
 
6.15 Afmærkninger 
 
6.15.1 
Afmærkninger før, under og efter løbet skal være entydige og om nødvendigt være forsynet 
med retningsangivelse. Alle afmærkninger skal være 2-farvede. 
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6.16 Afslutning 
 
6.16.1 
Inden et stævne afsluttes, skal arrangørerne sikre sig, at samtlige startende er kommet i mål. 
Løbere, som savnes, skal eftersøges ved arrangørernes foranstaltning. 
 
6.16.2 
Stævnelederen er ansvarlig for, at al afmærkning, materiel etc, som har været benyttet i 
forbindelse med stævnet, samt affald, bliver fjernet umiddelbart efter stævnets afslutning, 
samt at omklædningssteder og lign., der er benyttet ved stævnet, efterlades som aftalt og i 
ordentlig stand. 
 
 
6.17 Resultatliste 
 
6.17.1 
Resultatlister skal indeholde oplysning om: 
* arrangør og stævnedato, eventuelt stævnenavn, og løbsområde, 
* banelængde, postantal og antal tilmeldte og startende løbere for hver enkelt klasse, 
* placeringsrækkefølge, navn, klub og tid for de enkelte løbere (også for åbne baner), samt 
points i den bedste klasse for hver aldersgruppe; ved diskvalifikation anføres årsag. 
* adresse og telefonnummer, hvortil henvendelse om glemte sager kan ske. 
 

6.17.2 
Resultatliste skal være tilgængelig på internettet via "link" fra terminslisten på DOF's officielle 
hjemmeside senest 1 uge efter stævnedagen. 
Det skal være muligt at udprinte resultatlisten som totalliste, som klubliste og som klasseliste. 
 
6.17.3 
Resultatlister fra A1-, A2- og B- stævner skal være tilgængelig på internettet via "link" fra 
DOF's officielle hjemmeside i 1 år efter stævnet. 
 
6.17.4 
Resultatlister fra C-, D- og øvrige stævner skal være tilgængelig på internettet via "link" fra 
DOF's officielle hjemmeside i ½ år efter stævnet. 
 
 
6.18 Annullering 
 
6.18.1 
Dersom start, post eller mål er forkert anbragt, eller andre grove fejl påvises, og dette må 
antages i væsentlig grad at have indvirket på konkurrencens udfald, skal overdommeren 
/juryen efter indgiven protest annullere løbet for de klasser/baner, der er berørt af fejlen. 
 
 
6.19 Præmier 
 
6.19.1 
Der skal uddeles præmier i børne- og ungdomsklasser til og med D -16 og H - 16. 
Ved alle A- og B-stævner skal der i ovennævnte klasser være 1 præmie for hver påbegyndt 5 
tilmeldte løbere/hold. 
Ved mere end 8 tilmeldte i hver klasse skal der udover ovenstående mindst være 1 
lodtrækningspræmie for hver påbegyndt 8 tilmeldte løbere/hold. 
 
6.19.2 
Arrangøren behøver ikke uddele præmier til ikke tilstedeværende præmietagere. 
 
 
6.20 Børnepasning 
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6.20.1 
Ved A-, B- og C-stævner skal der tilbydes børnepasning. Arrangørerne kan forlange tilmelding 
sammen med den almindelige tilmelding til stævnet. 
 

7. Orienteringsbanen 
 
 
7.1 Banelægning 
 
7.1.1 
Ved banelægningen skal orienteringsløbets egenart tilstræbes opfyldt. Orienteringsbanen 
skal således stille krav til såvel evnen til at finde vej i ukendt terræn ved hjælp af kort og 
kompas som evnen til at løbe. 
 
7.1.2 
De enkelte baner skal udformes i overensstemmelse med aftalen mellem Skov- og Naturstyrel-
sen og Dansk Orienterings-Forbund (Tillæg 3.1 til dette reglementet). Banerne skal desuden 
opfylde reglementets krav til sværhedsgrader og banelængder. 
 
7.1.3 
Banelægningen skal sikre, at løberne ikke kan opnå fordel ved uretmæssigt at passere natur-
zoner, andre forbudte områder, højt hegn (dobbeltfanet på løbskortet) eller passere eller kant-
løbe dyrket mark, der er forbudt område eller undlade at passere evt. startpost. 
Henvisning: Banelæggerbogen og tillæg 1. 
 
7.1.4 
Ved Sprint: Passage af veje med trafik skal kunne ske uden hindring for løberen og uden fare 
for løberens sikkerhed (Jfr. IOF's Guidelines for Sprint). 
 
7.1.5 
Ved Sprint skal alle poster sikres overvågning. 
 
 
7.2 Postmarkering 
 
7.2.1 
Posterne markeres med orange(PMS 165)/hvide trefløjede skærme (ca 30 x 30 cm) anbragt på 
stativ forsynet med kontrolenhed eller andet markeringsudstyr. Hver side af skærmen skal 
være diagonalt delt, således at den ene halvdel er orange og den anden hvid. Om natten 
markeres posterne alene med refleks. 
 
7.2.2 
Hvert poststativ skal være forsynet med en tydelig placeret talkode. Cifrene skal have en 
stregtykkelse på 5 - 10 mm og være mellem 50 og 100 mm høje. Tallet må ikke være mindre 
end 31. 
 
7.2.3 
Ved bemandede poster skal postmandskabet holde sig skjult og være placeret på samme sted 
under hele løbet, således at de ikke tiltrækker opmærksomheden mod posten. 
Postmandskabet må ikke give løberne oplysninger. 
 
 
7.3 Postbeskrivelser 
 
7.3.1 
Postbeskrivelser skal være i form af symboler i overensstemmelse med de i hæftet 
"Postbeskrivelser" anførte. 
 

7.3.2 
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Ved D-stævner kan postbeskrivelser i tekst benyttes. 
 
7.3.3 
På begynderbaner og i klasser op til 12 år tilstræbes kortest mulige postbeskrivelser. 
 
 
7.4 Væskeposter 
 
7.4.1 
Væske skal altid tilbydes på alle baner med forventet vindertid på 45 min og derover. 
 
7.4.2 
Som minimum skal der på disse baner være 1 væskepost pr. 30 min af den forventede 
vindertid. Væskeposter skal placeres med hovedvægten på løbets første 2/3; placeringen skal 
være ved en post eller en tvungen overgang. 
 
7.4.3 
I perioden 1. maj - 15. september skal tilbydes væske ved start. 
 
7.4.4 Som væske anvendes almindeligt tempereret vand. Herudover kan samtidig anvendes 
tempereret tyndt saftevand eller sukkervand (3-5 % sukker). 
 
 
 

8. Jury, Overdommer og Kontrollanter 
 
8.1 Jury 
 
8.1.1 Til DM stævner, herunder divisionsturneringens landsfinale, udpeges en jury bestående 
af en person fra hver af forbundets 3 kredse, samt en formand, som udpeges af forbundets 
tekniske udvalg efter indstilling fra den arrangerende kreds. Formanden udpeges så tidligt, at 
navnet kan være meddelt arrangørerne inden indbydelsen udsendes. 
 
8.1.2 De 3 jurymedlemmer udpeges af de respektive kredsbestyrelser. Udpegningen skal ske 
så tidligt, at navnene kan være meddelt arrangørerne i god tid før udsendelse af instruktionen. 
 
8.1.3 Formanden for juryen må ikke deltage i løbet, heller ikke uden for konkurrence. 
 
8.2 Overdommer 
 
8.2.1 Til andre terminslisteløb end nævnt i § 8.1.1 udpeger kredsbestyrelsen en overdommer 
efter indstilling fra den arrangerende klub. Indstilling sker efter kredsenes interne regler, og 
godkendelse af overdommeren skal meddeles arrangørerne i god tid før udsendelse af indby-
delsen. 
 
8.2.2 Overdommere til matcher i divisionsturneringen må ikke repræsentere den arrangerende 
klub eller en klub, som deltager i samme division, jf. § 4.1. 
 
8.2.3 I ethvert stævne, dog bortset fra WRE-stævner, må overdommeren deltage i 
konkurrence. 
 
Overdommeren kan ikke indgive skriftlig protest i henhold til dette reglements § 10.2, i sager 
hvori overdommeren selv er part. 
 
8.3 Fællesbestemmelser for jury og overdommer 
 
8.3.1 Juryformand og jurymedlemmer ved DM er og overdommere ved A- og B-stævner må 
ikke repræsentere den arrangerende klub, jf. § 4.1. Ved divisionsturneringens landsfinale skal 
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hver deltagende klub være repræsenteret i juryen. 
 
8.3.2 Juryformand og overdommer træder i funktion fra tidspunktet for udsendelse af 
indbydelse. 
 
8.3.3 Jury og overdommere træffer afgørelse vedrørende skriftlige protester. 
 
8.4 Stævnekontrollant 
 
8.4.1 Stævnekontrollanter til A1- og A2 stævner udpeges senest 12 måneder før stævnet af 
forbundets tekniske udvalg efter indstilling fra kredsbestyrelsen. Stævnekontrollanten må ikke 
repræsentere den arrangerende klub, jf. § 4.1. 
 
8.4.2 Til alle andre terminslisteløb udpeger kredsbestyrelsen en stævnekontrollant efter ind-
stilling fra den arrangerende klub. Indstilling sker efter kredsenes interne regler, og godken-
delse af stævnekontrollanten skal meddeles arrangørerne i god tid før udsendelse af indby-
delsen. 
 

8.4.3 Stævnekontrollanten skal sikre sig, at stævnet tilrettelægges og afvikles efter 
reglementets regler og ånd. 
 
8.4.4 Finder stævnekontrollanten for et stævne, at dette ikke kan forventes afviklet forsvarligt, 
eller er der grove uoverensstemmelser mellem stævnekontrollantens og stævnelederens opfat-
telse af områder af væsentlig betydning for stævnet, påhviler det stævnekontrollanten 
straks at give indberetning for A1-stævner til formanden for forbundets tekniske udvalg og for 
øvrige stævner til formanden for kredsens tekniske udvalg. 
 
8.4.5 I A1-, A2-, og B-stævner må stævnekontrollanten ikke deltage i løbet. 
I C- og D-stævner må stævnekontrollanten deltage udenfor konkurrence. 
I givet fald skal vedkommende starte senest samtidig med den første startende i stævnet. 
 
8.5 Banekontrollant 
 
8.5.1 Banekontrollanter til A1- og A2 stævner udpeges senest 12 måneder før stævnet af 
forbundets tekniske udvalg efter indstilling fra kredsbestyrelsen. Banekontrollanten må ikke 
repræsentere den arrangerende klub, jf. § 4.1. 
 
8.5.2 Til alle andre terminslisteløb udpeger kredsbestyrelsen en banekontrollant efter 
indstilling fra den arrangerende klub. Indstilling sker efter kredsenes interne regler, og 
godkendelse af banekontrollanten skal meddeles arrangørerne i så god tid, at bane- 
kontrollanten kan udføre sin opgave forsvarligt. 
 
8.5.3 Banekontrollanten skal uafhængigt af banelæggeren ud fra det endelige løbskort og 
postbeskrivelser kontrollere og godkende starters, posters og måls placering, banernes svær-
hedsgrad og længde, samt kontrollere vildtlommers størrelse, placering og markering. Desu-
den skal banekontrollanten sikre at banelægningen ikke frister løberne til at opnå uretmæssi-
ge fordele jf. § 7.1.3. Banekontrollanten skal endvidere kontrollere alt vedrørende løbskorte-
nes klargøring (fx banepåtrykning, postbeskrivelser, kodenumre på kontrolkort og pakning). 
Henvisning: Værd at vide som banekontrollant. 
 
8.5.4 Finder en banekontrollant for et stævne, at orienteringsbanerne ikke er af tilfreds- 
stillende kvalitet, eller at der er grove uoverensstemmelser mellem banekontrollantens og 
banelæggerens opfattelse af områder af væsentlig betydning for orienteringsbanerne, påhviler 
det banekontrollanten straks at give indberetning til stævnekontrollanten, som skal foretage det 
videre fornødne. 
 
8.5.5 Banekontrollanten må ikke deltage i løbet. 
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9. Udgåede løbere, diskvalifikation 
 
 
9.1 Udgåede løbere, diskvalifikation 
 
9.1.1 Der skelnes mellem at udgå af en orienteringskonkurrence og at blive diskvalificeret. I 
begge tilfælde træffes afgørelsen af stævneledelsen. 
 
9.1.2 En løber betragtes som udgået, hvis han/hun ved passage af mål har mistet sin 
kontrolenhed eller afleverer en kontrolenhed med forkerte eller manglende kvitteringer. 
 
9.1.3 Udgåede løbere anføres på resultattavlen/-listen som udgået. 
 
9.1.4 En løber diskvalificeres, hvis han/hun har opsøgt posterne i forkert rækkefølge, har 
betrådt forbudt område, ikke har fulgt tvungen afmærkning på orienteringsbanen, eller i øvrigt 
har overtrådt de almindelige regler for deltagelse eller direktiver for løbere. 
 
9.1.5 Diskvalificerede løbere anføres på resultattavlen/-listen som diskvalificeret. 
 
9.1.6 Stævneledelsen har det fulde ansvar for behandling af spørgsmål i forbindelse med diskva-
lifikation, herunder i nødvendigt omfang at forhøre sig hos sagens parter og foranledige, 
at en diskvalificeret løber - uden forsinkelse - på resultattavlen/-listen markeres som 
diskvalificeret. 
 
9.2 Særlige regler for stafetløb 
 
9.2.1 Hold, hvor løbere ikke starter i den endeligt angivne rækkefølge, eller hvor en løber 
starter i en andens navn, diskvalificeres. 
 
9.2.2 En løbers diskvalifikation medfører, at holdet diskvalificeres. 
 
9.2.3 Diskvalificerede hold tages ikke ud af løbet. 
 
 

10. Klage, Protest, Anke 
 
10.1 Klage 
 
10.1.1 Klage over overtrædelse af reglementets bestemmelser, herunder instruktionen, til et 
stævne kan indgives af deltagere, ledere eller enhver anden, som har tilknytning til stævnet. 
 
10.1.2 Klage indgives mundtligt til stævnelederen eller en anden person, som er udpeget til 
modtagelse af klager. Klager skal indgives så hurtigt som muligt og senest ved stævnets af-
slutning, hvorved forstås 30 minutter efter udløbet af maxtiden for den sidst startende i kon-
kurrencen. 
 
10.1.3 Stævnelederen skal snarest meddele sin afgørelse af klagen. Der skal tillige oplyses om 
ankemulighed til jury eller overdommer. 
 
10.1.4 Hvis en overtrædelse konstateres efter stævnets afslutning, kan skriftlig klage indgives 
til arrangørklubbens kredsbestyrelse eller vedrørende A1-stævner til forbundets 
hovedbestyrelse via forbundets sekretariat. 
 
10.1.5 Klager vedrørende resultatlisten skal sendes direkte til arrangørklubben og skal være 
poststemplet eller på anden måde været dateret for afsendelse (fx telefax eller E-mail) senest 
7 dage efter offentliggørelsen af resultatlisten. 
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10.1.6 Der betales ikke gebyr for indgivelse af klage. 
 
10.2 Protest 
 
10.2.1 Protest mod en stævneleders afgørelse af en klage kan indgives til jury eller overdom-
mer af den, der direkte berøres af afgørelsen, eller dennes klub. Vedrører afgørelsen 
en stafet- eller holdkonkurrence kan protest kun indgives af en berørt klub. 
 
10.2.2 Protest skal indgives skriftligt og underskrevet til jury eller overdommer. Protesten skal 
indgives snarest og senest 30 minutter efter meddelelse om klagens afgørelse. 
 
10.2.3 Der kan ikke indgives protest til jury eller overdommer mod afgørelser truffet efter § 
10.1.4. 
Disse afgørelser kan indbringes for Amatør- og Ordensudvalget efter reglerne i § 10.3.1. 
 
10.2.4 Protest mod en afgørelse vedrørende en resultatliste skal indgives til overdommeren, 
dateret senest 7 dage efter at meddelelse om klagens afgørelse er modtaget. 
 
10.2.5 Jury eller overdommer meddeler sin afgørelse snarest muligt og helst inden præmie- 
uddelingen. I komplicerede tilfælde er overdommeren berettiget til at udsætte kendelsen, som 
i så fald skal afsendes skriftligt til parterne senest 8 dage efter modtagelsen af protesten. 
 
10.2.6 Enhver protest har opsættende virkning med hensyn til udsendelse af resultatlister m.v. 
for de berørte klasser indtil udløbet af den i § 10.3.1 nævnte appelfrist. 
 
10.2.7 Der betales ikke gebyr for indgivelse af protest. 
 
10.3 Anke 
 

10.3.1 En jurys eller overdommers afgørelse kan af en af de i § 10.2.1 nævnte parter ankes til 
forbundets Amatør- og Ordensudvalg. Anken skal være skriftlig og fremsendes gennem forbun-
dets sekretariat, poststemplet eller på anden måde dateret for afsendelse (fx telefax 
eller E-mail) senest 7 dage efter modtagelsen af overdommers/jurys afgørelse i sagen. 
 
11. Danmarksmesterskaber 

 
§ 11.1 
Deltageberettigelse og medaljeregler 
 
§ 11.1.1 
Deltageberettiget er ethvert medlem af en klub under Dansk Orienterings-Forbund (DOF), der 
er dansk statsborger eller der opfylder bestemmelserne i dette reglements §§ 11.1.2 og 
11.1.3. 
 
Endvidere skal bestemmelserne om klubtilhørsforhold § 4.1., for deltagelse § 4.2.1.1 og 
gældende kvalifikationsregler være opfyldt. 
 
§ 11.1.2 
For ikke danske statsborgere i alle løbsklasser gælder yderligere: 
 
• En løber kan kun deltage i danmarksmesterskaber / forbundsmesterskaber, såfremt denne 
forud for hvert af ovennævnte mesterskaber er tilmeldt folkeregistret i Danmark 
og har været tilmeldt folkeregistret i minimum 6 måneder gældende fra henholdsvis 31. decem-
ber eller fra 30. juni, før mesterskabet afvikles. Løberen skal være tilmeldt folkeregistret på 
løbsdagen. 
 
• Såfremt et World Ranking Event (WRE) indgår i et DM stævne, har udenlandske løbere altid 
startret, jf. dette reglements § 4.2.1.1 
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§ 11.1.3.1 
For ikke danske statsborgere tilmeldt folkeregistret efter 31. december 2002 frem til og med 
nærværende reglements ikrafttræden gælder, at fornøden dokumentation for opnået 
registrering i folkeregistret skal indsendes til Dansk Orienterings-Forbunds sekretariat. 
 
Indsendelse skal ske senest 1. august 2004. 
 
§ 11.1.3.2 
For ikke danske statsborgere tilmeldt folkeregistret efter nærværende reglements ikrafttræden 
gælder, at fornøden dokumentation for opnået registrering i folkeregistret skal indsendes til 
Dansk Orienterings-Forbunds sekretariat senest 15 dage efter skæringsdatoerne (31. 
december eller 30. juni) for registrering i Dansk Orienterings-Forbund. Jf. § 11.1.2. 
 
§ 11.1.3.3 
Dansk Orienterings-Forbund’s sekretariat ajourfører en liste på forbundets officielle 
hjemmeside med navne på løbere, der i henhold til §§ 11.1.3.1 og 11.1.3.2 opfylder kriteriet 
for deltagelse i danmarksmesterskaber / forbundsmesterskaber. 
 
§ 11.1.3.4 
Det er enhver klub’s ansvar til Dansk Orienterings-Forbunds sekretariat at tilmelde og 
framelde ikke danske statsborgere til den officielle liste, jf. § 11.1.3.3, hvis betingelserne for 
deltagelse anført i §§ 11.1.3.1 og 11.1.3.2 ændres. 
 
§ 11.1.4 
Vinderne i klasserne D 21 og H 21 modtager Danmarks Idræts-Forbunds (DIF’s) 
mesterskabsmedalje. Nr. 2 og 3 i D 21 og H 21 modtager Dansk Orienterings-Forbunds 
(DOF’s) mesterskabsmedalje i henholdsvis sølv og bronze. 
 
Nr. 1, 2 og 3 i øvrige mesterskabsklasser modtager Dansk Orienterings-Forbunds (DOF’s) 
mesterskabsmedalje i henholdsvis guld, sølv og bronze. Den klub, der vinder 
 

divisionsturneringens landsfinale, modtager Danmarks Idræts-Forbunds (DIF’s) 
mesterskabsmedalje. 
 
Medaljer uddeles til løbere, der har gennemført, uanset deltagerantallet, jf. § 4.7.4. 
Hvis 2 eller flere løbere opnår samme placering anvendes § 6.14.3. 
 
§ 11.1.5 
Ovenstående §§ 11.1.1, 11.1.2, 11.1.3 og 11.1.4 gælder ikke ved afvikling af 
turneringsmatcher i 2. division og lavere divisioner. 
 
 
11.2 Klasser og vindertider 

11.2.1 DM konkurrencer, herunder FM konkurencer individuelt, udskrives i de klasser, der i 
nedenstående oversigt er tilføjet vindertid angivet i minutter; banelængderne tilpasses de 
angivne vindertider. 
 
  Individuelle konkurrencer  
 

 
Klasse 

 
Sværhedsgrad 

 
Lang 

 
Mellem 

 
Ultralang

 
Nat 

 
Sprint 

 
D –12 

 
 Blå (let) 

 
25  20 

  
 

 
D –14 

 
Rød (Mellemsvær) 

 
35  20 

 
 30  

 
D –16 

 
Sort (svær) 

 
45 

 
25 

 
85 

 
40  Bane 3 
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D –18 

 
Sort (svær) 

 
50   

90  
 

 
D –20 

 
Sort (svær) 

 
60 

 
35 

 
1)  

50 
 
 Bane 2 

 
D 21 

 
Sort (svær) 

 
65 

 
35 

 
  110 

 
55 

 
 Bane 2 

 
D 35 

 
Sort (svær) 

 
55 

 
25 

 
  100 

 
50  Bane 3 

 
D 40 

 
Sort (svær) 

 
50 

 
25 

 
90 

 
45  Bane 3 

 
D 45 

 
Sort (svær) 

 
50 

 
25 

 
90 

 
45  Bane 3 

 
D 50 

 
Sort (svær) 

 
45 

 
25 

 
85 

 
40  Bane 3 

 
D 55 

 
Sort (svær) 

 
45 

 
25 

 
80 

 
40  Bane 3 

 
D 60 

 
Sort (svær) 

 
45 

 
25 

 
70 

 
40  

 
D 65 

 
Sort (svær) 

 
45 

 
25   

40  

 
D 70 

 
Sort (svær) 

 
45   25    

 
 

 
H –12 

 
Blå (let) 

 
25  20 

  
 

 
H –14 

 
Rød (Mellemsvær) 

 
35  20 

  
30  

 
H –16 

 
Sort (svær) 

 
45 

 
30 

 
85 

 
40  Bane 1 

 
H –18 

 
Sort (svær) 

 
60   

  110 
 

50  

 
H –20 

 
Sort (svær) 

 
75 

 
35 

 
2)  

60 
 
 Bane 1 

 
H 21 

 
Sort (svær) 

 
90 

 
35 

 
  150 

 
75 

 
 Bane 1 

 
H 35 

 
Sort (svær) 

 
70 

 
35 

 
  125 

 
60  Bane 1 

 
H 40 

 
Sort (svær) 

 
60 

 
35 

 
  110 

 
55  Bane 1 

 
H 45 

 
Sort (svær) 

 
60 

 
35 

 
  110 

 
55  Bane 2 

 
H 50 

 
Sort (svær) 

 
55 

 
30 

 
  100 

 
50  Bane 2 

 
H 55 

 
Sort (svær) 

 
55 

 
30 

 
  100 

 
50  Bane 3 

 
H 60 

 
Sort (svær) 

 
55 

 
30 

 
  100 

 
50  Bane 3 

 
H 65 

 
Sort (svær) 

 
55 

 
25 

 
  100 

 
50  
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H 70 

 
Sort (svær) 

 
50 

 
25 

 
80 

 
45  

 
H 75 

 
Sort (svær) 

 
50 

 
25 

 
70 

 
45  

 
H 80 

 
Sort (svær) 

 
50 

 
25 

 
65  

 

1) løber samme bane som D 18 
2) løber samme bane som H 18 
 
Vindertiden sprint skal være fra 12-15 min. og fastsættes med udgangspunkt i klasserne: 
Bane 1 for H21 
Bane 2 for D21 
Bane 3 for H55 
Først starter klasserne D-20, H-20, D21 og H21. 5 min. efter sidste start for disse klasser kan 
øvrige klasser starte. 
 
 
11.2.2 Ved "vindertider" forstås gennemsnittet af de 3 bedste tider i de respektive klasser. 
 
11.2.3 DM stafet udskrives i de klasser, der er vist i nedenstående oversigt. Klasserne 
omfatter 3 løbere på hvert hold. Banelængderne for hver tur tilpasses de angivne vindertider, 
der er anført i minutter. 
 

 
 
Stafetkonkurrence 
 

 

Dameklasser 
 

Sværhedsgrad 
 

Vindertid 

 

D 13-16 
 

Rød (Mellemsvær) 
 

3 x 35 

 

D 17-20 
 

Sort (svær) 
 

3 x 45 

D 21 
1. tur Sort (svær) 
2. tur Sort (svær) 
3. tur Sort (svær) 

50 
35 
50 

D 35 Sort (svær) 3 x 45 

 

D 45 
 

Sort (svær) 
 

3 x 45 

D 55 
 

Sort (svær) 
 

3 x 30 
 
 
 

 

Herreklasser 
 

Sværhedsgrad 
 

Vindertid 
 

H 13-16 
 

Rød (Mellemsvær) 
 

3 x 35 
 

H 17-20 
 

Sort (svær) 
 

3 x 50 

H 21 
1. tur Sort (svær) 
2. tur Sort (svær) 
3. tur Sort (svær) 

60 
35 
60 
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H 35 Sort (svær) 3 x50 

 

H 40 
 

Sort (svær) 
 

3 x50 
 

H 45 
 

Sort (svær) 
 

3 x 50 
 

H 50 
 

Sort (svær) 
 

3 x 45 
 

H 55 
 

Sort (svær) 
 

3 x 40 

H 60 Sort (svær) 3 x 40 

H 65 Sort (svær) 3 x 35 

 
 

Mixklasser 
 

Sværhedsgrad 
 

Vindertid 
 
D/H -12 

 
Blå (let)  

3 x20 
 

D/H 13-14 2) 
 
Rød (mellemsvær)  

3 x 25 

 
D/H max. 43 3) 

1. tur Rød (mellemsvær) 
2. tur Blå (let) 
3. tur Rød (mellemsvær) 

35 
20 
35 

D/H min. 185 4) svær 
35 

 

Åben klasse 
1. tur Sort (svær) 
2. tur Blå (let) 
3. tur Rød (mellemsvær) 

6,0–7,0 km 
3,5–4,0 km 
4,5–5,0 km 

 
1) note udgået 2006 
2) I D/H 13-14 skal mindst en løber være opstillingsberettiget i klasse D 13-14 
 

3) På et hold i D/H max. 43 må ældste deltager være opstillingsberettiget i D -16 eller H -16 
I D/H max. 43 skal mindst en deltager være en pige og yngste løber skal være opstillingsberet-
tiget i D/H -12 
4) I D/H 185 skal mindst en løber være dameløber 
 
11.2.4  
For divisionsturneringens landsfinale henvises til § 11.8. 
 

11.3  
DM Ultralang 
 
11.3.1  
DM Ultralang udskrives i overensstemmelse med § 11.2.1. 
 
11.3.2  
I hver af klasserne D 17-18, D 19-20, D 21, H 17-18, H 19-20 og H 21 må højst deltage 
60 løbere. 
 
11.3.3  
I øvrige klasser kan tillades op til 90 løbere i hver klasse. 
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11.3.4  
Kvalifikation til startret opnås for klasserne D 19-20, H 19-20, D 21 og H 21 på grundlag 
af opnåede points på den seneste junior- eller seniorrangliste. Listens 50 bedst placerede 
løbere blandt de rettidigt tilmeldte har startret. De sidste 10 pladser er til disposition for 
eliteudvalget til indplacering af løbere uden for ranglisterne, som eliteudvalget skønner 
startberettigede. Såfremt der ikke er behov for alle 10 pladser, gives de resterende plad-
ser til løbere, der er placeret umiddelbart efter de 50 højst placerede. Placeringen på gæl-
dende 
rangliste skal på tilmeldingstidspunktet på arrangørens anmodning meddeles sammen med 
tilmeldingen 
 
11.3.5  
Kvalifikation til startret opnås for øvrige klasser på grundlag af løberens opnåede points 
i 3 løb fra og med 1. juli året før, beregnet efter reglerne i § 4.8. Points meddeles på arrangø-
rens anmodning sammen med tilmeldingen og skal være dokumenteret ved angivelse af løb og 
løbsdato. 
 
11.3.6  
Såfremt en løber mener sig berettiget til dispensation i forhold til antal opnåede points, 
er det løberens/tilmeldende klubs ansvar at søge dispensation. Dispensationsansøgningen skal 
senest 8 dage før tilmeldingsfristens udløb sendes til træningsudvalget, som vurderer ansøgnin-
gen og meddeler eventuel dispensation. 
 
11.3.7  
Løbere, der ikke opnår startret efter § 11.3.4, placeres på en reserveliste i pointsrækkeføl-
ge. Hvis tilmeldte løbere ikke agter at starte, kan de pågældendes starttider indtil 1 time før 
første start i stævnet tildeles løbere fra reservelisten i den opstillede rækkefølge. 
 
11.3.8  
Udover DM banerne skal der udskrives én Sort (svær) bane på 10-11 km. Banen må ikke 
have poster fælles med klasserne D 21 og H 21, med undtagelse af væskeposter, sidste post 
og mål. Løbere, som ikke har opnået et tilstrækkeligt antal points til startret i en DM klasse, 
overføres til denne bane, medmindre andet angives i tilmeldingen. For eventuelle andre løbere 
skal tilmelding til denne bane ske samtidig med tilmeldingen til DM stævnet. 
 

11.3.9  
Startintervallet for klasserne D 17-18, D 19-20, D 21, H 17-18, H 19-20 og H 21 skal være 
mindst 3 minutter. For øvrige klasser kan startintervallet nedsættes til 2 minutter. 

 

11.4  

DM Ultralang 
 
11.4.1  
DM Ultralang udskrives i overensstemmelse med § 11.2.1. 
 
11.4.2  
I forbindelse med DM Ultralang kan der etableres åbne baner. Disse må ikke have poster 
fælles med D 21 og H 21 med undtagelse af væskeposter, sidste post og mål. 
 

11.4.3  
Startintervallet for klasserne D 17-18, D 19-20, D 21, H 17-18, H 19-20 og H 21 skal være 
mindst 3 minutter. For øvrige klasser kan startintervallet nedsættes til 2 minutter 

 

11.5 DM nat 
 
11.5.1  
M nat udskrives i overensstemmelse med § 11.2.1. 
 

11.5.2  
Første start må tidligst foregå 1 time efter solnedgang. 

Reglement Side 28 af 70 Stævner 



11.5.3  

Startintervallet for samtlige klasser skal være mindst 2 minutter. 
 
 
 
11.6  
DM stafet 
 
11.6.1  
DM stafet udskrives i overensstemmelse med § 11.2.3. DM stafet afvikles i øvrigt efter de i §§ 
18.3.4 og 18.3.5 anførte regler. 
 
11.6.2  
Arrangøren skal foretage lodtrækning mellem holdene, således at hold fra samme klub samt 
de forventet stærkeste hold ikke får samme banekombination. 
 
11.6.3  
På ethvert herrehold kan indgå dameløbere af samme alderskategori 
 
11.7  
DM Mellem 
 
11.7.1  
Klasser og baner 
 
11.7.1.1  
DM Mellem udskrives i overensstemmelse med § 11.2.1. 
 
11.7.1.2  
Maksimaltiden er 70 minutter. 
 
11.7.1.3  
I hver af klasserne D 21 og H 21 må højst deltage 60 løbere. Hvis DM Mellem er udpeget til 
World Ranking Event (WRE) tillades startret for udenlandske løbere som supplement til oven-
nævnte 60 løbere. 
Ved deltagelse af udenlandske løbere anvendes IOF World Ranking til begrænsning om 
nødvendigt. 
Kvalifikation til startret i klasserne D 21 og H 21 opnås som beskrevet i dette reglements §§ 
11.3.4, 11.3.6 og 11.3.7. 
 
11.7.1.4  
For løbere, der ikke opnår startret i klasserne D 21 og H 21, udskives én Sort (svær) bane på 
4,0 – 5,0 km efter reglerne i dette reglements § 11.3.8. 
Denne bane skal have starttid sammen med øvrige klasser. 
 
11.7.1.5  
I klasserne D 21 og H 21 foretages der seedning som beskrevet i dette reglement s § 6.9. I 
øvrige klasser foretages der ikke seedning. 
 

 
11.7.1.6  
Der anvendes i øvrigt almindelig lodtrækningsprocedure, jf. § 6.8. 
 
11.7.2 Startinterval 
 
11.7.2.1 I D 21, H 21 og i klasserne D 17-20 og H 17- 20 anvendes 2 minutters startinterval. 
 
11.7.2.2 I øvrige klasser kan anvendes 1 minuts startinterval. 
 

11.8  

Divisionsturneringen 
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11.8.1  
Omfang 
 
11.8.1.1  
Divisionsturneringen er åben for alle forbundets klubber og for alle medlemmer deraf. 
 
11.8.1.2  
Hver kreds udskriver det nødvendige antal divisioner og bestemmer antal klubber i hver divi-
sion. 

11.8.1.3  

Divisionsfinalen samt 1. division i kredsene afvikles efter dette reglement. 
 
 
11.8.1.4  
Afvikling af de enkelte kredses øvrige divisionsmatcher kan afvikles efter kredsenes egne reg-
ler. 
 
 
11.8.2  
Matchpoint: 
 
11.8.2.1  
Klubberne møder hinanden 1 eller 2 gange pr. turnering. Den vindende klub tildeles 2 
matchpoint, den tabende 0 matchpoint; ved uafgjort tildeles hver klub 1 matchpoint. 
Udebliver en klub, diskvalificeres denne af matchen og tildeles 0 matchpoint. 
 
11.8.3 
Placeringsregler: 
 
11.8.3.1  
En division vindes af den klub, der har opnået flest matchpoint i turneringen. Vinderen 
af 1. division er kredsens repræsentant i landsfinalen. 
 
11.8.3.2  
Har to eller flere klubber lige mange matchpoint, er det summen af egne løbspoint for alle mat-
cher i turneringen, som er afgørende for placeringen. 
 
11.8.3.3  
Ved lighed i egne løbspoint er det største difference i de pågældende klubbers samlede 
score af løbspoint i turneringen, der er afgørende for placeringen. 
 
11.8.3.4  
Ved lighed i difference i løbspointscore placeres den klub først, som har lavest løbstid for samt-
lige pointgivende løbere på bane 1 -7. 
 
11.8.4  
Der anvendes følgende bane- og deltagerfordeling: 
 

 
Bane 1: 

 
Sort (svær) 8,0 - 9,0 km 
Deltagere: H 21A, H 17-20A og H 35A. 

 
Bane 2A: 

 
Sort (svær) 5,5 - 6,5 km 
Deltagere: H 40A, H 45A, H 50A og H 15-16A. 

 
Bane 2B: 

 
Sort (svær) 5,5 - 6,5 km 
Deltagere: D 21A, D 17-20A og D 35A. 

 
Bane 3A: 

 
Sort (svær) 4,5 - 5,5 km 
Deltagere: H 55A og H 60A. 
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Bane 3B: 

 
Sort (svær) 4,5 - 5,5 km 
Deltagere: D 40A, D 45A og D 15-16A. 

 
Bane 4: 

 
Sort (svær) 3,5 - 4,5 km 
Deltagere: D 50A- og H 65A-. 

 
Bane 5: 

 
Rød (mellemsvær) 4,5 - 5,5 km 
Deltagere: H 13-14A, H 15-16B, H 17-20B, H21- B og H 35B. 

 
Bane 6: 

 
Rød (mellemsvær) 3,5 - 4,5 km 
Deltagere: D 13-14A, D 15-16B, D 17-20B, D 21B og D 35B. 

 
Bane 7A: 

 
Blå (let) 3,0 - 4,0 km 
Deltagere: H 11-12A, H 13-14B, H 15-20C og H 21- C 

 
Bane 7B: 

 
Blå (let) 3,0 - 4,0 km 
Deltagere: D 11-12A, D 13-14B,D 15-20C og D 21- C 

 
Bane 8: 

 
Grøn (begynder) 2,0 - 3,0 km 
Deltagere: H –10, D –10, H -12B, D -12B og Grøn (begynder)e.. 

 
 
Der skal tilbydes en/flere børnebaner som introduktion til orienteringsløb. Disse arrangeres 
efter kredsens interne regler 
 
11.8.5  
Løbspoint: 
 
11.8.5.1 
• På bane 1 og bane 2A tæller 4 løbere fra hver klub, og der gives pointene 8-7-6-5-4-3- 
2-1 efter placeringsrækkefølge. 
 
• På bane 2B og 3B tæller 3 løbere fra hver klub, og der gives pointene 6-5-4-3-2-1 efter 
placeringsrækkefølge. 
 
• På bane 3A og 4 tæller 2 løbere fra hver klub og der gives pointene 4-3-2-1 efter 
placeringsrækkefølge. 
 
• På bane 5 og 6 gives 1 point pr. gennemførende løber til de 6 hurtigste løbere, uanset 
klub. 
 
• På bane 7A og 7B gives 1 point pr. gennemførende løber til de 4 hurtigste løbere, 
uanset klub. 
 
• På bane 8 gives 1 point pr. gennemførende løber, dog højst 3 pr. klub. 
 
11.8.5.2  
I klasserne D 11-12A, D 13-14A, D 15-16A, D 17-20A, H 11-12A, H 13-14A, H 15- 
16A og H 17-20A gives 2-1 point i hver af klasserne til de to hurtigste løbere efter 
placeringsrækkefølge, uanset klub og uanset om de har fået placeringspoint. 
 
11.8.5.3  
Får to eller flere pointgivende løbere på samme bane samme løbstid, lægges de pågæl-
dende løberes point sammen og fordeles ligeligt mellem løberne, fx vil nr. 1 og 2 på ba-
ne 1 i givet fald få 7,5 point hver. 
 
11.8.5.4  
Begrænsninger: * På bane 1 må højst tælle 3 løbere pr. klub fra klassen H 21A. 
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* På bane 2A må højst tælle 2 løbere pr. klub fra samme klasse. 
* På bane 2B må højst tælle 2 løbere pr. klub fra klassen D 21A. 
* På bane 3B må højst tælle 2 løbere pr. klub fra samme klasse. 
* På bane 5 må højst tælle i alt 4 løbere fra klasserne H 17-20B, H 21- B og H 35B, hvoraf 
højst 2 fra samme klub. 
* På bane 6 må højst tælle i alt 4 løbere fra klasserne D 17-20B, D 21-B og D 35B, hvoraf 
højst 2 fra samme klub. 
* På bane 7A må højst tælle 2 løbere fra klassen H 15-20C og H 21- C, heraf 1 fra hver klub. 
* På bane 7B må højst tælle 2 løbere fra klassen D 15-20C og D 21-C, heraf 1 fra hver klub. 
 
11.8.6  
Startinterval 
 

11.8.6.1  
Startintervallet i divisionsturneringens landsfinale skal for samtlige klasser være mindst 2 
minutter. 
 

11.8.7  
Startretsregler 
 
11.8.7.1  
En løber kan altid stille op i henhold til §§ 4.9.3 og 4.9.4. 
 
11.8.7.2  
En tilmeldt løber, som på grund af sygdom eller anden force majeure får forfald, kan erstattes 
af en anden tilmeldt løber, forudsat denne opfylder betingelserne for start på den pågældende 
bane. Den løber, som således erstatter en anden, kan videre erstattes af en 
tredje, som videre kan erstattes osv. Ændringen skal inden første start i matchen meddeles 
skriftligt til stævnelederen. 
 
11.8.8  
Den B-løbsklasse (§ 11.8.4), løberne ønsker at deltage i på stævnedagen, skal fremgå 
af tilmelding, startliste og resultatliste. Komplet startliste offentliggøres hurtigst muligt efter 
tilmeldingsfristens udløb. Løbere tilmeldt i klasser, som ikke er nævnt i § 11.8.4 indplaceres i 
den klasse, som løbsledelsen skønner er den korrekte. Efter at startlisten er offentliggjort, kan 
ingen løber skifte klasse, bortset fra i henhold til § 11.8.7.2. 
Efter at startlisten er offentliggjort kan der ikke efteranmeldes nye løbere. Dog skal eventuelle 
arrangørfejl rettes, såfremt en deltager har påpeget fejlen skriftligt senest to dage efter 
modtagelsen af startlisten. 
 
11.8.9  
Såfremt der i forbindelse med divisionsturneringens landsfinale arrangeres løb for andre end fi-
naledeltagerne, må dette løb tidligst starte ½ time efter sidste start i landsfinalen. 

11.9  

Sprint 
 
11.9.1  
Klasser og baner 
 
11.9.1.1  
Sprint udskrives i overensstemmelse med § 11.2.1. 
 
11.9.1.2  
Maksimaltiden er 35 minutter. 
 
11.9.1.3  
I hver af klasserne D -20, D 21, H -20 og H 21 må højst deltage 60 løbere. 
 
11.9.1.4  
Kvalifikation til startret opnås for klasserne D -20, D 21, H –20 og H 21 på grundlag 
af opnåede points på den seneste junior- eller seniorrangliste. 
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Listens 50 bedst placerede løbere blandt de rettidigt tilmeldte har startret. De sidste 10 
pladser er til disposition for eliteudvalget til indplacering af løbere uden for ranglisterne, som 
eliteudvalget skønner startberettigede. 
Såfremt der ikke er behov for alle 10 pladser, gives de resterende pladser til løbere, der er 
placeret umiddelbart efter de 50 højst placerede. 
Placeringen på gældende rangliste skal på tilmeldingstidspunktet på arrangørens anmodning 
meddeles sammen med tilmeldingen. 
 
11.9.1.5  
Såfremt en løber mener sig berettiget til dispensation i forhold til antal opnåede points, er 
det løberens/tilmeldende klubs ansvar at søge dispensation. Dispensationsansøgningen 
skal senest 8 dage før tilmeldingsfristens udløb sendes til træningsudvalget, som vurderer 
ansøgningen og meddeler eventuel dispensation. 
 
11.9.1.6  
Løbere, der ikke opnår startret efter § 11.3.4, placeres på en reserveliste i pointsrækkefølge. 
Hvis tilmeldte løbere ikke agter at starte, kan de pågældendes starttider indtil 1 time før første 
start i stævnet tildeles løbere fra reservelisten i den opstillede rækkefølge. 
 
11.9.1.7  
Klasserne D -20, D 21, H –20 og H 21 starter først. Øvrige klasser må tidligst starte 15 min. 
efter sidste start i nævnte klasser. 
 
11.9.2 Startinterval 
Der anvendes 1 minuts startinterval. 
 
 
 
 

12. Ungdomslandskampe 
 
12.1  
Ungdomslandskampe skal afvikles som særskilte stævner og efter reglerne i brochuren 
"Særlige regler for Ungdomslandskampe". 
 
12.2  
Hvor disse særlige regler ikke angiver andet, gælder DOF's reglement for ori-
enteringsstævner. 
 
12.3  
Ungdomslandskampe afvikles så vidt muligt på skift mellem de til enhver tid deltagende natio-
ner. 
 
12.4  
Ungdomslandskampe skal omfatte såvel en individuel konkurrence som en sta-
fetkonkurrence. 
 
12.5  
Der opgøres en nationskonkurrence, hvortil de 3 bedste i hver klasse tæller. 
 
12.6  
Stævnekontrollant og banekontrollant udpeges af det arrangerende land. I Danmark efter 
de til enhver tid gældende regler for udpegning/godkendelse af kontrollanter til DM Ultralang. 
 
12.7  
Juryformanden udpeges af det arrangerende land. I Danmark efter de til enhver tid 
gældende regler for udpegning af juryformand til DM Ultralang. Hver nation stiller med 
ét medlem til stævnejuryen. Juryens afgørelser er endelige. 
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13. Kredsungdomsmatchen 
 
 
 
13.1  
Dansk Orienterings-Forbunds Kredsungdomsmatch udskrives efter regler fastsat af for-
bundets Børne- & Ungdomsudvalg. Regelsættet skal godkendes af forbundets hovedbe-
styrelse. 
 
Se gældende reglement nedenfor. 
 
 
 
 
Reglement for 
 
Kredsungdomsmatchen 
 
 
1 Individuel 
 

1.1 
 

Kredsungdomsmatchen (KUM) individuel afvikles i følgende klasser: 
 

Klasse Sværhedsgrad 
Tid for  
vinder Klasse Sværhedsgrad 

Tid for 
vinder 

D 11-12 Blå (let) 25 H 11-12 Let 25 

D 13-14 Rød (mellemsvær) 35 H 13-14 Rød (mellemsvær) 35 

D 15-16 Sort (svær) 45 H 15-16 Sort (svær) 45 

D 17-18 Sort (svær) 50 H 17-18 Sort (svær) 55 

D 19-20 Sort (svær) 55 H 19-20 Sort (svær) 70 
 
1.2 
Hver kreds deltager med 6 løbere i hver klasse. 
 
1.3 
Løberne udtages af kredsungdomsudvalgene, der selv fastsætter udtagelseskriterierne, som 
meddeles kredsens klubber senest 1. februar i det år, matchen skal afvikles. 
Junioreliten er forhåndsudtaget. 
 
1.4 A 
I klasserne D 11-12, H 11-12, D 13-14, H 13-14, D 15-16, H 15-16, D 17-18 og H 17-18 må 
kun udtages og deltage løbere, der aldersmæssigt i KUM året for D11-12, H 11-12 fylder 11 
eller 12 år, respektive for de øvrige klasser i KUM året fylder 13 eller 14 år, fylder 15 eller 16 
år eller fylder 17 eller 18 år og som i øvrigt har fuldført eller normalt løber A-baner i de 
pågældende klasser. 
 
1.4 B 
I klasserne D 19-20 og H 19-20 må kun udtages og deltage løbere, der aldersmæssigt i KUM 
året fylder 17, 18, 19 eller 20 år. 
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1.5 
Lodtrækning for start: Hver kreds skal have en løber i skoven først i 3 klasser – vinderen af 
det foregående års individuelle KUM dog i 4 klasser. 
Startrækkefølgen i hver klasse skal være nord-øst-syd, nord-syd-øst, øst-syd-nord, øst-nord- 
syd, syd-nord-øst samt syd-øst-nord, således at alle kombinationer benyttes mindst 1 gang. 
Der foretages ikke seedning i nogen af klasserne. 
 
1.6 
Der udregnes resultater for hver løbsklasse samt et samlet resultat for hver kreds. 
Resultatet afgøres ved følgende pointgivning i hver klasse: 
Nr. 1 får 10 point, nr. 2 får 9 point, derefter 8 point, 7 point, 6 point og 5 point. Alle øvrige 
gennemførende inden for maks-tiden får hver 1 point. 
Samlet resultat: I tilfælde af pointlighed mellem 2 kredse afgøres resultatet til fordel for den 
kreds, der har opnået flest 1’ste pladser. Er der stadig lighed, ses på antallet af 2’den pladser 
og så fremdeles. 
Der givers præmier til de 3 bedste løbere i hver klasse. 
 
1.7 
Kredsungdomsmatchen afvikles i øvrigt i overensstemmelse med bestemmelserne for afvikling 
af B- stævner -Ultralang. 
 
1.8 
Stævnekontrollant og banekontrollant foreslås af arrangerende kreds og godkendes af lands- 
UU. 
 
1.9 
DOF's formand fungerer sædvanligvis som overdommer. 
 
1.10 
Transporten planlægges og koordineres af landsungdomsudvalget i samråd med kredsene. 
Udgifter til transport afregnes med landsungdomsudvalgets kasserer. 
 

 
 
2 Stafet 
 
2.1 
Kredsungdomsmatchen stafetløb afvikles med hold bestående af 5 deltagere. 
Disse fordeles på banerne således: 
 

Betegnelse Klasser Sværhedsgrad Vindertid 

Bane 1 H 17-20 Sort (svær) 35 

Bane 2 D 13-16 Rød (mellemsvær) 25 

Bane 3 D/H 11-12 Blå (let) 15 

Bane 4 H 13-16 Rød (mellemsvær) 25 

Bane 5 D 17-20 Sort (svær) 35 

2.2 
Bane 1 og 2 samt 4 og 5 afvikles med gaflinger efter farstametoden. 
Samlet vindertid for de 5 baner bør være max. 135 min. 
Kredsenes ledere sammensætter stafetholdene aftenen før løbet og afleverer holdopstillingerne 
til en af arrangørerne udpeget kontaktperson senest dagen før kl. 20.00 
Arrangørerne offentliggør holdene i stævnecentret senest dagen før kl. 22.00. 
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Hver kreds opstiller så mange hele stafethold som muligt. Øvrige løbere, der derved ikke opnår 
at komme på stafethold, indsættes på stafetholdene, således at en eller flere ture på et eller 
flere hold dubleres, således at alle løbere kommer i skoven. 
På stafethold med dublerede løbere på samme tur skifter den løber, som på dublerede ture 
kommer i mål som nr. 2, til næste turs løber. 
Stafethold med ”fejlklip” tages ikke ud af løbet. 
Stafethold med dublerede ture kan ikke opnå medaljer. 
Intet stafethold kan kompletteres med ledere. 
 

 
2.3 
Af hensyn til løbernes hjemtransport bør evt. efterstart afvikles tidligst muligt, dog senest 2½ 
time efter første start. 
 
2.4 
Løbet afvikles i øvrigt i overensstemmelse med bestemmelserne for B-stævner - stafetløb. 
 
 
14. 3-dages påskeløb 
 
14.1  
3-dages påskeløb udskrives så vidt muligt hvert år. Ansøgning om stævnet sker efter retnings-
linjerne for langtidsterminslisten (Tillæg 4 til reglementet). 
 
14.2  
Der udskrives mindst samme antal klasser som ved B-Ultralang (§ 18.1). 
 
14.3  
Den samlede vinder af de respektive klasser er den deltager, der har den hurtigste sammen-
lagte tid for de 3 etaper. 
 
14.4  
Der kan anvendes jagtstart på 3. etape, bortset fra klasser på baner med 
"sværhedsgraden" "Blå (let)” og ”Grøn (begynder)". 
Ved anvendelse af jagtstart skal tidspunktet for første start i de enkelte klasser fremgå af in-
struktionen. 
 
 
15. Dansk 3 dages 
 
15.1 Dansk 3-Dages udskrives så vidt muligt hvert år i juli måned. Ansøgning om stævnet sker 
efter retningslinjerne for langtidsterminslisten (Tillæg 4 til reglementet). 
 
15.2 Der udskrives mindst samme antal klasser som ved B Lang (§ 18.1). 
 
15.3 Den samlede vinder af de respektive klasser er den deltager, der har den hurtigste 
sammenlagte tid for de 3 etaper. 
 
15.4 Der kan anvendes jagtstart på 3. etape, bortset fra klasser på baner med 
sværhedsgraden: "Blå (let)” og ”Grøn (begynder)". 
Ved anvendelse af jagtstart skal tidspunktet for første start i de enkelte klasser fremgå af 
instruktionen. 
 
 
16. Midgårdsormen 
 
16.1  
Stævnet 
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16.1  
Midgårdsormen udskrives så vidt muligt hvert år den 3. eller 4. weekend i august måned. An-
søgning om stævnet sker efter retningslinjerne for langtidsterminslisten (Tillæg 4 til reglemen-
tet). 
 
16.2  
Klasser og etaper 
 

16.2.1  
Der udskrives 4 klasser: Thor, Odin, Freja og Tjalfe. 
Thor har 8 etaper, Odin har 10 etaper, Freja har 5 etaper og Tjalfe har 3 etaper. 
 

16.2.2  
Thor-klassens etaper skal være svære baner af følgende vejledende længder: 6, 6, 10, 
8, 4, 4, 8 og 12 km. 
 
16.2.3  
Odin-klassen skal have følgende etaper: ca. 5 km Sort (svær), ca. 5 km Sort (svær), ca. 6 km 
Rød (mellemsvær), ca. 6 km Rød (mellemsvær), ca. 4 km Sort (svær), ca. 4 km Rød (mellem-
svær), ca. 6 km Sort (svær), ca. 
5 km Sort (svær), ca. 3 km Blå (let) og ca. 7 km Sort (svær). 
 
16.2.4  
Freja-klassens etaper skal være svære baner med følgende vejledende længder: 3, 6, 
4, 4 og 6 km. 
 
16.2.5  
Der skal være mindst 2 natetaper i klasserne Thor og Odin. I Freja-klassen må højst 2 baner 
være natbaner. Løbet kan afbrydes efter disse og genoptages ved anvendelse af jagtstartme-
toden. 
 

16.2.6  
Tjalfe-klassen skal have følgende etaper: 
2-2,5 km begynderbane, 2-3 km Blå (let) bane, 2-2,5 km  begynderbane. 
Der skal være præmier til de 3 bedste gennemførende hold’s deltagere. 
 
 
16.3  
Gafling 
 
16.3.1 
Der skal være gafling på mindst 6 etaper på Thor og Odin og mindst 3 på Freja; etaperne med 
gafling skal være specificeret i indbydelsen. 
 
 
16.4 Begrænsninger 
 
16.4.1  
Thor er en åben klasse. 
 

16.4.2  
For hold i Odin-klassen gælder følgende begrænsninger: 
* mindst 1 dame 
* mindst 1 D -16, H -16, D 45- eller H 45-. 
* højst 3 løbere i alt fra klasserne H 17-20A, H 21A, H 21AM eller H 35A. 
 

16.4.3  
Freja er en åben dameklasse. 
 
16.4.4  
Tjalfe-klassens deltageres maksimale alder på stævnedagen skal være løbere der fylder 
13 år i kalenderåret, hvori stævnet afvikles. 
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17. Ranglisteløb og stafetliga 
 
17.1  
Dansk Orienterings-Forbunds ranglisteløb udskrives efter regler fastsat af forbundets 
Eliteudvalg. Regelsættet skal godkendes af forbundets hovedbestyrelse. 
 
17.2  
Dansk Orienterings-Forbunds stafetliga udskrives efter regler fastsat af forbundets 
Eliteudvalg. Regelsættet skal godkendes af forbundets hovedbestyrelse. 
 
Se særligt reglement nedenfor. 
 
 
 
 
 
 
Reglement for 

Ranglisteløb 
 
Generelle regler 
 

Formålet med de to nationale ranglister er at sikre en god og reel "ranking" af forbundets 
bedste løbere. 
Denne "ranking" skal anvendes til: 
• Indplacering af eliteløbere ved internationale løb. 
• Udtagelse til DOF's elitegrupper samt til indplacering i KC og TKC. 
• Kvalifikation til DM. 
• Udtagelse til testløb. 
• Seedning af løbere til danske A-løb. 
Endvidere kåres der hvert år i både senior og juniorklassen ”Årets Ranglistevinder”. For kårin-
gen af årets vinder indgår kun løb for det aktuelle kalenderår. 
 
Specifikke regler 
§  1. Ranglisteløbene ønskes så vidt muligt sponsoreret. Såfremt en sponsor ønsker det, kan 
årets rangliste benævnes "SPONSORNAVN-CUP". 
 
§  2. Senior- og junior cuppen (ranglisteløbene) er åben for alle medlemmer af klubber under 
DOF samt for medlemmer af udenlandske klubber tilsluttet forbund under IOF. 
Alle danske løbere (herunder løbere, som kun løber for en udenlandsk klub), og uden-
landske løbere, som er medlemmer af danske klubber, kan opnå ranglistepoint. 
 
§  3. Ranglisten afvikles i følgende 4 klasser: D 21, H 21, D 17 - 20 og H 17 - 20. 
 
§  4. Seniorrangliste- og juniorranglisteløb bør så vidt muligt afvikles ved samme stævne 
(undtagelse kan være DMér og udtagelsesløb). 
 
§  5. De løbstyper og antallet af løb, som indgår i årets ranglisten, fastsættes af konkurrence- 
udvalget efter indstilling fra Eliteudvalget. Alle testløb både for junior og for senior indgår i rang-
listerne. Reglerne for de enkelte løbstyper følger DOF's Reglement for 
Orienteringsstævner. 
 
§  6. De løb, som indgår i næste års rangliste, skal offentliggøres senest ved udgangen af 
december måned. 
 
§  7. Eliteudvalget kan i samarbejde med arrangørerne af de enkelte afdelinger indføre be-
grænsninger for antallet af startende løbere i de bedste eliteklasser. Der skal dog altid være 
startret til 15 løbere mere, end der skal uddeles ranglistepoint til. 
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§  8. Alle startberettigede løbere jfr. § 7 skal starte på samme bane i samme klasse. 
 
§  9. Hvis der i nogle løb er begrænsninger med hensyn til antallet af løbere i E1 klassen, skal 
de løbere, der er bedst placeret på den seneste officielle rangliste udtages til E1. 
Øvrige løbere som er tilmeldt ranglisteklassen skal alle placeres i en anden, samme sekundær 
eliteklasse ( E2,  E3 eller A1). 
Løbere i den sekundære eliteklasse tildeles point i numerisk rækkefølge efter den dårligst 
tællende i E1. 
 
§ 10. Løberne tildeles points i lighed med systemet, som anvendes i World Cup. Det nugælden-
de system foreskriver, at nr. 1 får 50 point, nr. 2 får 45 point, nr. 3 får 41 point, nr. 
4 får 38 point, nr. 5 får 36 point, hvorefter pointsummen reduceres med 1 point pr. lavere pla-
cering. Det betyder, at blandt de gennemførende løbere vil de 40 bedst placerede få point. 
 
Hvis to løbere har opnået samme pointsum på ranglisten, placeres den løber først, som har op-
nået det bedste enkeltpoint eller om nødvendigt næstbedste enkeltpoint osv. Hvis to løbere har 
opnået identiske point i løbet af sæsonen, placeres den løber først, som senest har opnået det 
højeste enkeltpoint i seneste indbyrdes opgør. 
 
§ 11. Aktuel Rangliste-/SPONSOR-CUP stilling 
Ranglisten for både senior og junior er rullende. 
Den aktuelle stilling ajourføres løbende på DOFs officielle hjemmeside. 
Den aktuelle stilling på den seneste rullende rangliste forud for en tilmeldingsfrists udløb 
anvendes til seedning og som grundlag for kvalifikation til løb med begrænsninger. 
Senior: Point opnået i de seneste 11 afviklede løb, hvoraf de 7 bedste løb er tællende. 
Junior: Point opnået i de seneste 9 afviklede løb, hvoraf de 5 bedste løb er tællende. 
 
§ 12. ”Årets rangliste/Årets SPONSOR CUP Vinder”, er den løber, der efter årets sidste 
ranglisteløb har opnået flest point i det af eliteudvalget før sæsonstart (december) antal 
fastsatte tællende løb i henholdsvis senior- og juniorklassen. 
Årets slutstilling offentliggøres ved pressemeddelse, i O-posten og på DOF’s officielle 
hjemmeside. 
 
§ 13. Ved evt. aflysning af en klasse eller annullering af en bane i et stævne, udgår den aktu-
elle klasse eller den aktuelle bane af ranglisten og tælles således ikke med som afviklet. 
 
§ 14. Der skal altid foretages seedning i ranglisteklasserne. Seedningen foretages af 
eliteudvalget. 
 
§ 15. Ranglisten ajourføres af den ansvarlige i eliteudvalget. 
 
 
 
 
 
Reglement for 
 
Stafetligaen 
 

 
Den nationale stafetliga er en attraktiv serie af stafetløb for klubhold. Formålet med 
stafetligaen er at motivere klubberne til at udforme en bedre træningsstruktur for derigennem 
at få bedre og flere løbere i Danmark. Stafetligaen skal ikke opfattes som et decideret elite- 
arrangement. 
 
§ 1. Stafetligaen ønskes så vidt muligt sponsoreret. Såfremt en sponsor ønsker det, kan årets 
stafetliga benævntes "SPONSORNAVN-STAFETLIGA". 
 
§ 2. Stafetligaen er åben for alle klubber tilsluttet DOF, for stafetsamarbejder i henhold. til 
"Reglement for Orienteringsstævner" § 4.5.1 samt for udenlandske klubber tilsluttet forbund 
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under IOF. Kun danske klubhold og stafetsamarbejdere kan opnå stafetliga-point. 

§ 3. Stafetligaen afvikles i følgende 2 klasser: Åben herreklasse og Åben dameklasse. Eli-
teudvalget ser gerne, at juniorer og "old-girls/old-boys" deltager på de enkelte hold. 
 
§ 4. Der udgives én officiel stafetligaliste om året. Listen skal være offentliggjort senest ved 
udgangen af december måned. 
 
§ 5. Antallet af løb, som indgår i årets stafetliga, bestemmes af Konkurrenceudvalget efter 
indstilling fra Eliteudvalget. Der tilstræbes som minimum en serie på 4 stafetstævner pr år. 
Tællende i årets slutstilling er 2 af 3 gennemførte løb, 3 af 4 gennemførte løb, 4 af 5 gennem-
førte løb o.s.v. 
Med kun 2 gennemførte eller færre gennemførte løb tæller alle løb. Ved evt. aflysning eller 
annullering af en klasse eller en bane i et stævne, udgår den aktuelle klasse eller bane af sta-
fetligaens slutstilling og tælles således ikke med som afviklet. 
 
 
§ 6. Reglerne for de enkelte stafetløb følger DOF’s Reglement for Orienteringsstævner. 
 
§ 7. Holdene tildeles point i lighed med systemet, som anvendes ved ranglisteløbene. Hvis en 
klub stiller med flere hold i de enkelte klasser, vil både 2., 3. osv-holdet få de point, som 
holdets placering berettiger det til. Hvis én klub stiller med flere hold til en enkelt afdeling af 
stafetligaen, vil det bedst placerede hold blive betragtet som klubbens 1.-hold, uanset om 
klubben eventuelt har nummereret holdet anderledes ved tilmeldingen (fx. som 2. eller 3. 
hold). Den pointsum, det højest placerede hold fra klubben opnår ved den pågældende afde-
ling, vil derfor blive overført til klubbens førstehold på den øjeblikkelige stafetligaliste. Derefter 
fortsættes med det næstbedst placerede hold fra klubben, hvis pointsum lægges til andethol-
dets samlede pointsum osv. 
Nr. 1 får 50 point, nr. 2 får 45 point, nr. 3 får 41 point, nr. 4 får 38 point nr. 5 får 36 point, 
hvorefter pointsummen reduceres med 1 point pr. lavere placering. Det betyder, at blandt de 
gennemførende hold vil de 40 bedst placerede få point. 
 
Hvis to hold har opnået samme pointsum i stafetligaen, vil den bedste placering opnås af det 
hold, som har opnået det bedste enkeltpoint eller om nødvendigt det næstbedste enkeltpoint 
osv. Hvis to hold har opnået identiske point i løbet af sæsonen, vil det hold, som senest har op-
nået det højeste enkeltpoint i indbyrdes opgør få den højeste indplacering på stafetligaen. 
 
§ 8. Stafetligaen ajourføres af den ansvarlige person i eliteudvalget. 

 
18. B - Stævner 
 
18.1  
Lang 
 
18.1.1 Klasseinddeling: 

Der skal mindst udskrives følgende klasser: 

Klasse Sværhedsgrad Længde Klasse Sværhedsgrad Længde 
 
D -10A 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
H -10A 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
D -10B 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
H -10B 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
D 11-12A 

 
Blå (let) 

 
2,0 - 3,0 

 
H 11-12A 

 
Blå (let) 

 
2,5 - 4,0 

 
D -12B 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
H -12B 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
D 13-14A 

 
Rød (mellemsvær) 

 
3,0 - 4,0 

 
H 13-14A 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 5,0 
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D 13-14B 

 
Blå (let) 

 
2,0 - 3,0 

 
H 13-14B 

 
Blå (let) 

 
2,5 - 4,0 

 
D 15-16A 

 
Sort (svær) 

 
4,0 - 5,0 

 
H 15-16A 

 
Sort (svær) 

 
6,0 - 7,5 

 
D 15-16B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
3,0 - 4,0 

 
H 15-16B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 5,0 

 
D 15-20C 

 
Blå (let) 

 
4,5 - 5,5 

 
H 15-20C 

 
Blå (let) 

 
4,5 - 5,5 

 
D 17-20A 

 
Sort (svær) 

 
5,0 - 6,5 

 
H 17-18A*

 
Sort (svær) 

 
6,5 - 8,0 

    
H 19-20A*

 
Sort (svær) 

 
8,5 - 11,5 

 
D 17-20B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 5,0 

 
H 17-20B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
6,0 - 7,5 

 
D 21A 

 
Sort (svær) 

 
6,5 - 8,0 

 
H 21A 

 
Sort (svær) 

 
11,0 - 14,0

 
D 21AK 

 
Sort (svær) 

 
4,5 - 5,5 

 
H 21AM 

 
Sort (svær) 

 
8,0 - 9,0 

 
D 21B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 5,0 

 
H 21AK 

 
Sort (svær) 

 
6,0 - 7,5 

 
D 21-C 

 
Blå (let) 

 
4,5 - 5,5 

 
H 21-B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
6,0 - 7,5 

 
D 35A 

 
Sort (svær) 

 
6,0 - 7,5 

 
H 21-C1 

 
Blå (let) 

 
7,0 - 8,0 

 
D 35B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 5,0 

 
H 21 C2 

 
Blå (let) 

 
4,5 – 5,5 

 
D 40A 

 
Sort (svær) 

 
5,0 - 6,5 

 
H 35A 

 
Sort (svær) 

 
8,5 - 11,5 

 
D 45A 

 
Sort (svær) 

 
4,5 - 5,5 

 
H 35B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 5,0 

 
D 45B 

 
Rød (mellemsvær) 

 
3,0 - 4,0 

 
H 40A 

 
Sort (svær) 

 
8,0 - 9,0 

 
D 50A 

 
Sort (svær) 

 
4,0 - 5,0 

 
H 45A 

 
Sort (svær) 

 
6,5 - 8,0 

 
D 55A 

 
Sort (svær) 

 
3,5 - 4,5 

 
H 45AK 

 
Sort (svær) 

 
4,5 - 5,5 

 
D 60A 

 
Sort (svær) 

 
3,5 - 4,5 

 
H 50A 

 
Sort (svær) 

 
6,0 - 7,5 

 
D 65A 

 
Sort (svær) 

 
3,0 - 4,0 

 
H 55A 

 
Sort (svær) 

 
5,0 - 6,5 

 
D 70A 

 
Sort (svær) 

 
3,0 - 4,0 

 
H 55AK 

 
Sort (svær) 

 
3,5 - 4,5 

    
H 60A 

 
Sort (svær) 

 
4,0 - 5,0 

    
H 65A 

 
Sort (svær) 

 
3,5 - 4,5 

 
Beg I 

 
Grøn (begynder) 

 
4,0 - 5,0 

 
H 70A 

 
Sort (svær) 

 
3,0 - 4,0 

 
Beg II 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
H 75A 

 
Sort (svær) 

 
3,0 - 4,0 
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H 80A 

 
Sort (svær) 

 
3,0 - 4,0 

 
 
*)Ved SM/JFM udskrives klasserne H17-18A og H19-20A på en fælles Sort (svær) bane på 8,0 
- 9,0 
km 
 
18.1.2 Åbne baner 

Såfremt arrangørerne ikke tillader efteranmeldelse indtil 2 dage før stævnet, skal følgende 
åbne baner udskrives: 

Klasse Sværhedsgrad Længde Klasse Sværhedsgrad Længde 
 
Åben 1 

 
Sort (svær) 

 
7,0 - 9,0 

 
Åben 4 

 
Blå (let) 

 
3,0 - 4,0 

 
Åben 2 

 
Sort (svær) 

 
3,5 - 4,5 

 
Åben 5 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 

 
Åben 3 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 6,0 

   

 
Banerne bør afvige fra stævnets øvrige baner, således at de startende på åbne baner ikke 
konkurrerer med de forudtilmeldte løbere. 
 
18.1.3 Der skal tilbydes en/flere børnebaner som introduktion til orienteringsløb. Disse 
arrangeres efter kredsens interne regler. 
 
18.2 Natløb 
 
18.2.1 Klasseinddeling 

Der bør mindst udskrives følgende klasser: 

Klasse Sværhedsgrad Længde Klasse Sværhedsgrad Længde 

   H -14 Rød (mellemsvær) 3,0 - 4,0 

D -16 Rød (mellemsvær) 3,0 - 4,0 H 15-16 Rød (mellemsvær) 3,5 - 4,5 

D 17-20A Sort (svær) 4,0 - 5,5 H 17-B Rød (mellemsvær) 4,5 - 6,0 

D 17-B Rød (mellemsvær) 3,5 - 4,5 H 17-20A Sort (svær) 7,0 - 9,0 
   H 17-

20AK
Sort (svær) 5,5 - 7,0 

D 21 A Sort (svær) 5,5 - 7,0 H 21A Sort (svær) 9,0 -12,0 

D 21 AK Sort (svær) 4,0 - 5,5 H 21AK Sort (svær) 6,5 - 8,0 

D 35 Sort (svær) 4,0 - 5,5 H 35 Sort (svær) 7,0 - 9,0 

D 45 Sort (svær) 3,5 - 4,5 H 40 Sort (svær) 6,5 - 8,0 

D 55 Sort (svær) 3,0 - 4,0 H 45 Sort (svær) 5,5 - 7,0 

D 60 Sort (svær) 3,0 - 4,0 H 50 Sort (svær) 4,0 - 5,5 
   H 55 Sort (svær) 4,0 - 5,5 
   H 60 Sort (svær) 3,5 - 4,5 

Beg I Grøn (begynder) 4,0 - 5,5 H 65 Sort (svær) 3,0 - 4,0 
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Beg II Grøn (begynder) 2,5 - 3,5 H 70 Sort (svær) 3,0 - 4,0 

      
 
18.2.2  
Startret i begynderklasserne har også løbere, som i dagløb deltager i andre klasser end 
begynderklasser. 
 
18.2.3  
Første start må tidligst foregå 1 time efter solnedgang. 
 
18.3  
Stafetløb 
 
18.3.1  
Klasseinddeling 

Der skal mindst udskrives følgende klasser: 
 

Klasse Sværhedsgrad Længde Klasse Sværhedsgrad Længde 

D/H -12 Blå (let) 2,5 - 3,5 D/H 13-
14

Rød (mellemsvær) 3,5 - 4,5 

D/H max 
43 

1. tur Rød (mel-
lemsvær) 
2. tur Blå (let) 
3. tur Rød (mel-
lemsvær) 

3,5 - 4,5 
2,5 - 3,5 
3,5 - 4,5 

D/H 15C Blå (let) 2,5 - 3,5 

D 13-16 Rød (mellemsvær) 3,5 - 4,5 H 13-16 Rød (mellemsvær) 4,5 - 5,5 

D 17-20 Sort (svær) 5,0 - 6,0 H 17-20 Sort (svær) 6,5 - 8,0 

 
 
D 21 

1. tur Sort (svær) 
2. tur Sort (svær) 
3. tur Sort (svær) 

6,5 – 8,0 
4,5 – 5,5 
6,5 – 8,0

 
 
H 21 

1. tur Sort (svær) 
2. tur Sort (svær) 
3. tur Sort (svær) 

10,5– 12,5 
6,5 – 7,5 
10,5 – 12,5 

DB- Rød (mellemsvær) 3,5 - 4,5 HB- Rød (mellemsvær) 4,5 - 5,5 

D 35 Sort (svær) 5,0 - 6,0 H 35 Sort (svær) 6,5 - 8,0 

D 45 Sort (svær) 4,0 - 5,0 H 40 Sort (svær) 6,0 - 7,0 

D min. 
150 Sort (svær) 3 x 3,0 – 

3,5
H 45 Sort (svær) 6,0 - 7,0 

   H 50 Sort (svær) 5,0 - 6,0 

H 55 Sort (svær) 4,5 - 5,5 

H 60 Sort (svær) 3,0 - 4,0 

Åben 
klasse 

 

1. tur Sort (svær) 
2. tur Blå (let) 
3. tur Rød (mel-
lemsvær) 

 
6,0 - 7,0 
3,5 - 4,0 
4,5 - 5,0 

H 65 Sort (svær) 3,0 - 4,0 
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I D/H 13-14 skal mindst en løber være opstillingsberettiget i klasse D 13-14 
På et hold i D/H max 43 skal ældste deltager være startberettiget i D -16 eller H -16 
&  yngste løber være opstillingsberettiget i D/H -12 
I D min. 150 skal hver deltager være mindst 35 år 
 
På ethvert H-hold kan indgå D-løbere af samme alderskategori. 
 

18.3.2 Holdsammensætning mv. 
 
18.3.2.1 Hvert hold ved et B-stævne i stafet har 3 deltagere, som løber 3 på hinanden 
følgende ture. 
 
18.3.2.2 En løber må kun deltage på ét hold ved samme stævne og kun løbe én tur. 
 
18.3.3 Der skal tilbydes en/flere børnebaner som introduktion til orienteringsløb. Disse 
arrangeres efter kredsens interne regler. 
 
18.3.4 Stafetmetode, herunder skiftemetode 
 
18.3.4.1 Der skal anvendes en stafetmetode med samBlå (let) start og gaflinger på alle ba-
ner således, at samløb og "hængning" modvirkes. Samtlige hold i en klasse skal efter sidste 
tur have gennemløbet den samme totale bane. 
 
18.3.4.2 De enkelte banekombinationer skal have samme sværhedsgrad, og der skal 
tilstræbes samme vindertid for de enkelte kombinationer. 
 
18.3.4.3 Banekombinationerne må ikke umiddelbart fremgå af løbskort, postbeskrivelser eller 
kontrolkort. 

18.3.4.4 Stafetskifte foregår ved, at den i mål kommende løber i afspærret område tager 
næste løbers kort, som derefter overgives denne. 
 
18.3.5 Efterstart 
 
18.3.5.1 Hvis et holds løbere ikke har skiftet inden et fastsat og offentliggjort tidspunkt, kan de 
ikke startede løbere startes på dette tidspunkt. 
 
19. C - Stævner 
 
19.1 Individuelt 
 
 
19.1.1 Der skal mindst udskrives følgende baner: 
 

 
Klasse 

 
Sværhedsgrad 

 
Længde 

 
Bane 1 

 
Sort (svær) 

 
8,0-9,0 

 
Bane 2 

 
Sort (svær) 

 
5,5-6,5 

 
Bane 3 

 
Sort (svær) 

 
4,5-5,5 

 
Bane 4 

 
Sort (svær) 

 
3,5-4,5 

 
Bane 5 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,5-5,5 

 
Bane 6 

 
Rød (mellemsvær) 

 
3,5-4,5 

 
Bane 7 

 
Blå (let) 

 
3,0-4,0 
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Bane 8 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0-3,0 

 
19.1.2 Såfremt arrangørerne ikke tillader efteranmeldelse indtil 2 dage før stævnet, skal 
følgende åbne baner udskrives: 
 

 
Betegnelse 

 
Sværhedsgrad 

 
Vejl. banelængde (km) 

 
Åben 1 

 
Sort (svær) 

 
7,0 - 9,0 km 

 
Åben 2 

 
Sort (svær) 

 
3,5 - 4,5 km 

 
Åben 3 

 
Rød (mellemsvær) 

 
4,0 - 6,0 km 

 
Åben 4 

 
Blå (let) 

 
3,0 - 4,0 km 

 
Åben 5 

 
Blå (let) 

 
6,0 – 8,0 km 

 
Åben 6 

 
Grøn (begynder) 

 
2,0 - 2,5 km 

 
19.1.3 Banerne bør afvige fra stævnets øvrige baner, således at de startende på åbne baner 
ikke konkurrerer med de forudtilmeldte løbere. 
 
Der skal tilbydes en/flere børnebaner som introduktion til orienteringsløb. Disse arrangeres 
efter kredsens interne regler. 
 
 

20. D - Stævner 
 
20.1 Stævnerne udskrives efter det enkelte løbs særlige karakter. 
 
20.2 Reglementets generelle bestemmelser er gældende med de tilføjelser og undtagelser, ar-
rangørerne finder nødvendige. Sådanne tilføjelser og undtagelser til reglementet skal fremgå af 
indbydelse og instruktion. 
 
 

Tillæg 1 
 

 
 
Sværhedsgrader, farvekoder og symboler 
Revideret senest 11. december 2004 med virkning fra 1. januar 2005 (Farvekoder) 
 
 
1. Sværhedsgrader og farvekoder 
 
Orienteringsbaner, undervisningsmateriale og inddeling af o-teknisk niveauer på kurser etc. 
inddeles i følgende 4 sværhedsgrader: Sort (svær), Rød (mellemsvær), Blå (let) og Grøn 
(begynder). 
Hver sværhedsgrad kendetegnes med en farvekode, der benyttes i pædagogisk sammenhæng 
for at synliggøre de orienteringstekniske krav for banen, materialet eller kurset. 
For sværhedsgraderne gælder følgende: 
 
Grøn – (Begynder) 
 
• Start skal altid være på en vej eller god tydelig sti. Første post bør være placeret 
længere henne ad samme vej/sti, som starten er placeret på. 
• Delstrækkene skal altid følge et vej-/stisystem. Sværhedsgraden (antallet af 
momenter) skal tilpasses aldersklassen, fra 1 moment for de yngste (H/D -10 og H/D - 
12B) til max. 3 momenter for de ældste. På delstræk, hvor dette ikke er muligt, skal der 
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afmærkes på hele delstrækket. Denne afmærkning skal fremgå af løbskortet og instrukti-
onen. 
• Posterne placeres på vej/sti på en sådan måde, at de leder løberen videre den rigtige vej. 
 
Blå – (let) 
 
• Start skal altid være på en vej eller god tydelig sti. 
• Delstrækkene bør indeholde vejvalgsmuligheder, hvoraf mindst et skal være lineært, og dette 
vejvalg skal også kunne ses af den urutinerede løber. 
• Posterne skal afgrænses ved opfang. Postplaceringen skal være indenfor synsvidde fra 
et sikkert lineært udgangspunkt, hvilket vil sige, at terræn- genstanden, posten er an-
bragt ved, skal kunne ses. 
 
Rød – (mellemsvær) 
 
• Delstrækkene skal indeholde vejvalgsmuligheder, hvoraf et skal være lineært. Dette bør dog 
ikke være den hurtigste mulighed. 
• Posterne skal anbringes, så der er et ret stort opfang bagved, og der må gerne være 
mindre "stoppende" opfang foran dem. 
Fra sidste sikre lineære udgangspunkt bør der kun være et kort finorienteringsstræk frem til 
postplaceringen. 
 
 
Sort – (svær) 
 
• Delstrækkene skal give anledning til vejvalgsmuligheder, således at de oriente- rings-
mæssigt mindst krævende er de mest tidskrævende. Banen bør stille krav til anvendelse af 
forskellige orienteringsteknikker af den enkelte løber. Banebilledet bør være varieret. 
• Posterne placeres uden eller før større opfang. 
 
 
2. Symboler til baneindtegning (§ 6.11.4) 
Ved baneindtegning anvendes følgende symboler: 
 

 
 
Start 
 
• En ligesidet trekant med sidelængde 7 mm. 
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• Tegnes så en spids af trekanten skal pege mod den første post. 
• Er startsted og kortudlevering ikke sammenfaldende er det kortudlevering der marke-
res. 
• Er startsted, kortudlevering og startpost ikke sammenfaldende er det startposten der marke-
res. 
• Markeringspunktet er i centrum i trekanten. Markeringspunktet afmærkes ikke på kortet. 
 
Delstræk 
 
• Tegnes som en ret ubrudt linie fra post til post. 
• Linien skal dog brydes, hvis væsentlige detaljer dækkes. 
 
Poster 
 
• Tegnes som en ubrudt cirkel 5-6 mm i diameter. 
• Cirklen skal dog brydes, hvis væsentlige detaljer dækkes. 
• Posterne nummereres i rækkefølge fra 1 og opefter. 
 
Tvungen overgang 
 
• Tegnes med to buede linier. 
• Delstræklinjen føres hen til overgangen. 
• Viser passager af hegn, åer og lign. 
 
 
Forbudt område 
 
• Tegnes med lodret skravering. 
• Vises uden kantlinie eller med stiplet kantlinie, når afgrænsningen ikke er markeret i terræ-
net. 
• Vises med fuld optrukken linie, når afgrænsningen er markeret i terrænet. 
• Viser nye indhegninger, marker og områder i skoven, der ikke må passeres eller betræ-
des. 
• Dækker skraveringen en vej eller anden ledelinie i terrænet, må denne ikke følges. 
 
Væske 
 
• Tegnes som et bæger. 
• Vises kun, når væsken ikke er placeret ved en post. 
 
Tvunget deltræk 
 
• Tegnes med stiplet linier. 
• Delstræklinjen viser forløbet, der skal markeres i terrænet. 
 
Mål 
 
• Tegnes med dobbelt cirkel, 5 og 7 mm i diameter. 
• Centrum angiver målstedets nøjagtige placering. Centrum markeres ikke på kortet. 
 
 
 
Tillæg 2 
 
Oversigt over baner og klasser ved B-stævner Lang 
 
Denne oversigt viser, hvilke klasser der har samme sværhedsgrad og banelængde. Disse 
klasser kan benytte samme bane. 
 
 
Såfremt der bliver mere end 60 deltagere på banen, bør der laves særskilte baner for nogle af 
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klasserne. 
 
Banespecifikation 
 

Svære baner (sort) 
 
1. 

 
11,0 - 14,0 km: 

 
H 21A 

 
2. 

 
8,5 - 11,5 km: 

 
H 19-20A (ikke SM/JFM), H 35A 

 
3. 

 
8,0 – 9,0 km: 

 
H 17-18, H19-20 (kun ved SM/JFM) H 21AM, H 40A 

 
4. 

 
6,5 – 8,0 km: 

 
D 21A, H 17-18A (ikke SM/JFM), H 45A 

 
5. 

 
6,0 – 7,5 km: 

 
D 35A, H 15-16A, H 21AK, H 50A 

 
6. 

 
5,0 - 6,5 km: 

 
D 17-20A, D 40A, H 55A 

 
7. 

 
4,5 - 5,5 km: 

 
D 21AK, D 45A, H 45AK 

 
8. 

 
4,0 - 5,0 km: 

 
D 15-16A, D 50A, H 60A 

 
9. 

 
3,5 - 4,5 km: 

 
D 55A, D 60A, H 55AK, H 65 A 

 
10. 

 
3,0 - 4,0 km: 

 
D 65A, D 70A, H 70A, H 75A, H 80A 

 
Mellemsvære baner (rød) 
 

 
11. 

 
6,0 - 7,5 km: 

 
H 17-20B, H 21B 

 
12. 

 
4,0 - 5,0 km 

 
D 17-20B, D 21B, H 13-14A, H 15-16B, D 35B, H 35B 

 
13. 

 
3,0 - 4,0 km: 

 
D 13-14A, D 15-16B, D 45B 

 
 
Lette baner (blå) 

 
14. 

 
7,0 - 8,0 km: 

 
H 21-C1 

 
15. 

 
4,5 - 5,5 km: 

 
D15-20C, D 21C, H 15-20C, H 21-C2 

 
16. 

 
2,5 - 4,0 km: 

 
H 11-12A, H 13-14B 

 
17. 

 
2,0 - 3,0 km: 

 
D 11-12A, D 13-14B 

 
Begynderbane (grøn) 

 
18. 

 
4,0 - 5,0 km: 

 
Beg I 

 
19. 

 
2,0 - 2,5 km: 

 
D -10A, D -10B, D -12B, H -10A, H -10B, H -12B, Beg II 
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TILLÆG 3 
til 
DOF Reglement for Orienteringsstævner 
 

 
 
j.nr.2001-4521/SN-0005 
3.1.  Aftale om Dansk Orienterings-Forbunds løb på Skov- og 
Naturstyrelsens arealer. 
 
 
Dansk Orienterings-Forbund (DOF) og Skov- og Naturstyrelsen (SNS) aftaler herved følgende regler 
for forbundets orienteringsløb (o-løb) på Skov- og Naturstyrelsens arealer. Aftalen har til formål at 
lette og forbedre administrationen og samarbejdet mellem DOF og SNS, såvel centralt som decen-
tralt, samt at sikre o- idrættens organiserede udøvere mulighed for at dyrke deres idræt og at arran-
gementerne gennemføres under skyldig hensyntagen til skovens fauna, flora og andre 
skovgæster. 
 
Der indgås en tillægsaftale omfattende de jyske kronvildtdistrikter. 
 
For A-skove aftales følgende: 
 
1. Generelt 
1.1 Naturvenlig banelægning: 
DOF anvender principperne for naturvenlig banelægning. jvf. pjecen 
”Naturvenlig banelægning” udarbejdet af Skov- og Naturstyrelsen, DIF, DS, Friluftsrådet, Jægerfor-
bundet og DOF og tilstræber at anvende principperne fra DOFs miljøkodex ved planlægningen af 
orienteringsstævner. 
 
1.2   Naturzoner 
I forbindelse med afholdelse af orienteringsløb er det vigtigt at få fastlagt naturzoner, der er 
friholdt for gennemløb. 
 
I skriftet ”Naturvenlig banelægning”, som er udarbejdet af alle interessenter, er det fastslået, at op til 
omkring 10% af et skovareal kan det være væsentligt at friholde af hensyn til flora og fauna. 
 
Der kan være tale om arealer, som altid skal friholdes, da de udgør et særlig sårbart element. Disse 
områder kan skifte over tid. Områderne friholdes for postplacering og gennemløb i terrænet. Dette 
gælder også ved meddelelsesløb. 
 
Ved ansøgningsløb er det vigtigt at få fastlagt områder, som er velegnet for vildtet til at kunne 
gemme sig i og dermed få fred under arrangementet. Disse områder kan være fast udlagt i en perio-
de, men kan forhandles i forbindelse 
med konkrete arrangementer, hvor den arrangerende klub forhandler med distriktet om udlæg-
ning af naturzoner. Disse områder friholdes for postplaceringer og gennemløb. Større veje/stier 
kan dog accepteres som transport gennem området. 
Der er i denne bestemmelse lagt op til, at der tages hensyn til såvel de etiske som deciderede mil-
jømæssige hensyn. Der er også lagt op til at orienteringsløbet får en høj sportslig kvalitet. 
 
Der kan i helt særlige tilfælde (yngletid, mindre skove omkring 1 km2) ved meddelelsesløb udlæg-
ges naturzoner, der tager hensyn til vildtets flugtmuligheder. Det sker efter drøftelse mellem di-
striktet og den klub under DOF, der har tilsynet med det pågældende orienteringskort (skov). 
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2. Meddelelsesløb 
2.1 Ved meddelelsesløb forstås alle o-løb med forventet deltagerantal på 125 eller derunder ar-
rangeret af DOF eller dettes klubber. Meddelelsesløb kræver ikke ansøgning. 
 
Af hensyn til koordinering med andre arrangementer og DOFs planlægning af terminslisten skal 
løbsarrangøren senest 14 dage før løbets afholdelse give meddelelse om dato og løbsområde til det 
pågældende skovdistrikt. 
Vedrørende børne- og ungdomstræning på og ved veje og stier med under 30 deltagere skal den 
arrangerende klub forud for hver sæson tilsende de berørte statsskovdistrikter en liste over plan-
lagte træningsløb med angivelse af tid og sted. 
 
2.2 Skovdistriktet kan senest 8 dage efter modtagelsen af meddelelsen kræve orienteringslø-
bet flyttet tids- og/eller stedmæssigt, hvis der allerede er godkendt arrangementer, der er ufore-
nelige med orienteringsløb. 
 
3. Ansøgningsløb 
3.1 Ansøgningsløb er alle o-løb, i hvilke DOF eller klubber under DOF som arrangører for-
venter mere end 100 deltagere. 
 
3.2 Ansøgning 
3.2.1 For disse løb indsendes til SNS senest i juni samlet ansøgning for det kommende ka-
lenderår. 
 
Ansøgningen skal indeholde: 
* en liste over samtlige løb med mere end 100 deltagere opført i datoorden, med angivelse 
af arrangør og forventet deltagerantal. 
* en liste over alle ansøgningsløb på SNSs arealer, opstillet distriktsvis og 
i datoorden inden for det enkelte distrikt, med angivelse af løbsområde(kort vedlægges), forventet 
deltagerantal, arrangerende klub og klubbens kontaktperson. 
 
3.2.2 Efteranmeldelse: 
Såfremt særlige forhold gør sig gældende kan der undtagelsesvis fremsendes anmodning om ef-
teranmeldelse af arrangementer med indtil 400 deltagere 2 måneder før løbets afholdelse. 
 
 
 

3.3 Løbstilladelser 
3.3.1 SNS meddeler, efter at have hørt statsskovdistrikterne og efter møde med repræsentanter fra 
DOF et principielt svar på den samlede ansøgning senest den 1. november af hensyn til publice-
ring af DOF's terminsliste for det kommende år. 
 
3.3.2 En principiel godkendelse af et løb forudsætter, at arrangørerne retter 
henvendelse til det(de) statsskovdistrikt(er), som administrerer løbsområdet for nærmere at aftale 
tilrettelæggelsen af arrangementet (herunder forhold 
vedrørende løbets praktiske afvikling, banelægning, naturzoner, placering af start og mål, udhæng-
ning af manilamærker 2 måneder før arrangementet samt nødvendige kørselstilladelser til nærmere 
aftalte steder. 
Henvendelsen bør ske så tidligt som muligt, dog senest 2 måneder før løbsdato, 
så "de store linier" er aftalt, inden banerne lægges. 
 
3.4 Aftalte begrænsninger i forårsperioden. 
3.4.1 I perioden efter 1. weekend i maj til 1. juli kan der højest godkendes 4 løb i hver kreds – 
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Nordkredsen, Sydkredsen og Østkredsen – med et deltagerantal op til 300. 
 
3.4.2  I 14 dage før og 14 dage efter afholdelse af et ansøgningsløb med over 300 deltagere og i 9 dage 
før og 9 dage efter afholdelse af et ansøgningsløb med under 300 deltagere i forårsperioden, må der ikke afhol-
des andre o-løb, herunder meddelelsesløb, 
i det pågældende løbsområde. 
 
3.4.3  I en uge efter afholdelse af et ansøgningsløb i forårsperioden kan der normalt ikke forventes godken-
delse af andre ansøgningsløb nærmere end 10 km fra det benyttede løbsområde. Afstandskravene kan fravi-
ges, hvor særlige forhold taler derfor; f.eks. 
hvor to løbsområder er fysisk adskilt af væsentlig bymæssig bebyggelse. Der foretages 
en general opdeling af Grib Skov, Rold skov, skovene omkring Silkeborg og andre større sammenhængende 
skovområder. 
 
3.5 Deltagerantal 
DOF og Skov- og Naturstyrelsen  enige om, at det aftalte deltagerantal i et ansøgningsløb må afpas-
ses efter den enkelte skovs "bæreevne". Denne vurderes 
af parterne i forbindelse med behandling af listen over ansøgningsløb. 
I vurderingen af "bæreevnen" bør indgå følgende: 
* Skovens størrelse. 
* Skovens form. 
* Skovens flora og fauna 
* Træartsfordeling (løvskov, nåleskov, krat ubevoksede arealer). 
* Bevoksningernes størrelse, alder, fordeling. 
* Årstiden. 
* Indhegninger (antal, størrelse, form, fordeling). 
* Skovens naboforhold (flugt- og tilflugtsmuligheder udenfor skoven). 
* Løbets karakter (stafetløb, skole-o-løb m.v.). 
* Andre aktiviteter i skoven før, under og efter o-løbet. 
 
 
4. Langtidsterminslisten. 
For arrangementer på langtidsterminslisten, dvs. mesterskaber, landskampe og etapeløb (f.eks. På-
skeløb, Dansk 3-dages og Spring Cup og andre 
arrangementer over flere dage) træffes der særlige aftaler om løbsområde, deltagerantal etc. Ønske-
de arrangementer på Langtidsterminslisten meddeles Skov- og Naturstyrelsen senest 2 år i forvejen. 
DOF vil hvert år fremsende forslag til en Langtidsterminsliste med en tidshorisont på 8 år. 
 
I langtidsterminslisten kan fremlægges forslag til adgang til én til to B-skove pr. år til DM stævner 
og andre store arrangementer samt til følgeløb i disse B- skove. Det tilstræbes at skabe mulighed for 
2 følgeløb efter åbningen af en B- skov for at udnytte o-løbskortet, men antallet af følgeløb fhandles 
konkret fra sag til sag. 
 
5. Varighed og genforhandling 
Nærværende aftale har virkning fra dags dato og varer indtil den af en af parterne opsiges med 12 
måneders varsel til en 1. januar. Konkrete aftaler om løb indgået under gældende aftale vil efter evt. 
udløb af aftalen fortsat være gældende. 
Der er mellem parterne enighed om, at aftalen skal gælde i minimum en  6-årig periode og at den 
herefter nok bør tages op til en drøftelse på grundlag af de opnåede erfaringer. 
 
 
 
For DOF For Skov- og Naturstyrelsen 
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Den 22. januar 2002 Den 22. januar 2002 
 
 
 
Sign.:  Ole Husen, Formand for DOF Sign.: Lars Gudmand Pedersen 
 
 
 
 

TILLÆG 3.2 
til 
DOF Reglement for Orienteringsstævner 
 
 
 
DANSK  SKOVFORENING,  DANMARKS IDRÆTS-FORBUND OG  DANSK  
ORIENTERINGS-FORBUND  INDGÅR  FØLGENDE AFTALE: 
 

 
 
FORMÅL 
 
 
§ 1.  Aftalen har til formål at sikre medlemmer af Dansk Orienterings-Forbund en øget 
mulighed for gennemførelse af O-løb i danske private skove, og hermed at opnå en 
mere ligelig geografisk fordeling af løbene. Aftalen skal tillige sikre skovejeren en øko-
nomisk godtgørelse i forbindelse med udlejen af arealet til det nævnte formål. 
 
Stk.  2.  Det  skal  endvidere  med  aftalens  indgåelse  tilstræbes,  at  O-klubbernes  træ-
ningsløb friholdes for betaling i et antal på indtil 3-4 løb pr. år i løbsåret og de følgende 
2 år i det samme område, der indgås en løbsaftale om, jf. dog bestemmelserne i § 2. 
 
Stk. 3. Aftalen omfatter kun de træningsløb, der er udløst ved en løbsaftale. Hidtidige 
muligheder for tilladelse til gennemførelse af lokal, gratis træning forudsættes derfor 
opretholdt. 
 
Stk.4. Med aftalens indgåelse søges træning med et deltagerantal på indtil 50 på veje 
og stier for lokale klubber/foreninger i andre specialforbund under Danmarks Idræts-
Forbund friholdt for betaling. 
 
Stk.  5.  Danmarks  Idræts-Forbund  og  Dansk  Orienterings-Forbund  anerkender,  at 
Dansk  Skovforening  ikke  har  mulighed  for  at  kræve,  at  private  skovdistrikter  følger 
nærværende aftale. Dansk Skovforening forpligter sig dog med aftalens indgåelse til at 
arbejde for, at formålet i videst mulig omfang kan sikres. 
 
 
 
AFTALEN OMFATTER 
 

§ 2. Aftalen omfatter alle former for O-løb med mere end 50 deltagere. 
 

Stk. 2. Såfremt der indgås særskilt aftale mellem en lokal klub og en skovejer om af-
holdelse af færre træningsløb end nævnt i § 1, stk. 2, herunder træningsløb for flere 
klubber samtidig, kan det i § 2, stk. 1, nævnte deltagerantal fastsættes til 100. 
 
Stk.  3.  Naturbeskyttelseslovens  almindelige  regler  om  krav  til  forudgående  tilladelse 
fra ejer i forbindelse med organiserede aktiviteter ændres ikke med nærværende afta- 
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le. 
 
 
§ 3. Dansk Orienterings-Forbund og Dansk Skovforening afholder hvert år omkring 1. 
april et møde med det formål at sikre sammenhængende terminslisteløb, jf. dog afta-
lens § 1, stk. 5. 
 
 
BETALING 
 
 
§ 4. Betalingen sker på basis af et ha-beløb gradueret i forhold til forventet antal delta- 
gere samt efter, hvorvidt ejeren stiller faciliteter til rådighed i forbindelse med løbets 
afholdelse. Regulering i overensstemmelse med de faktiske forhold kan finde sted efter-
følgende med evt. merindbetaling. 
 
Stk. 2. Beløbene reguleres pr. 1. september efter forbrugerpristallet med virkning for løb, 
der afholdes i det følgende år. 
 
Stk. 3. Følgende ha-beløb (grundbeløb pr. 1. september 1996) er gældende: 
 
50 - 250 251 - 500 501 - 800 mere end 800 
deltagere*) deltagere deltagere deltagere 
 
 
 
Uden stævneplads: 12 kr. 20 kr. 30 kr. 55 kr. 

Med stævneplads: 17 kr. 25 kr.  35 kr. 55 kr. 

*) jf. dog § 2, stk. 2. 
 
Stk. 4. Dansk Orienterings-Forbund udsender de regulerede satser til de enkelte klubber. 
 
Stk. 5.  For faciliteter, der ikke er indeholdt i de i stk. 3, nævnte ha-beløb, ydes særskilt 
godtgørelse. Som eksempler herpå kan nævnes toiletter, elektricitet, vand, lokaler o.l. 
 
STANDARDKONTRAKT 
 
 
 
§ 5. I bilag til nærværende aftale er gengivet forslag til standardkontrakt til anvendelse 
i forbindelse med aftale om O-løb indgået mellem lokale klubber og skovejere. 
 
Stk. 2. Standardkontrakten kan fraviges, men følgende oplysninger skal dog altid inde-
holdes i aftalen: 
 
a) aftaleparterne  
b) løbsdato 
c) angivelse af område incl. arealstørrelse d) antal 

forventede løbsdeltagere 
e) eventuelle særlige faciliteter, der stilles til rådighed af ejer 
f) betalingsbeløb 
g) betalingsmodtager  
h) betalingsadresse. 
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Stk.  3.  Uanset  aftalegrundlaget,  skal  anvisningerne  for  naturvenlig  banelægning  følges. 
 
 
 
PROCEDURER I FORBINDELSE MED AFHOLDELSE AF LØB UNDER AFTALEN 
 
 
 
§ 6. Den arrangerende klub indgår aftale med det private skovdistrikt med anvendelse af 
standardkontrakten jf. dog § 5, stk. 2. 
 
Stk. 2. Den arrangerende klub indsender den underskrevne aftale til Danmarks Idræts- For-
bund via Dansk Orienterings-Forbund senest 4 uger før løbets afholdelse. 
 
Stk. 3. Senest 2 uger efter løbets afholdelse udbetaler Danmarks Idræts-Forbund det 
beløb, der - i henhold til den indsendte aftale - er beregnet for det aktuelle løb, dog 
justeret i forhold til de faktiske forhold. Beløbet udbetales til den i aftalen nævnte beta-
lingsadresse. 
 
 
OPSTÅET SKADE 
 
§ 7. Skader, opstået i forbindelse med løbsforberedelse og løbsgennemførelse, er omfat-
tet af den mellem Miljøministeriet og Dansk Skovforening, Dansk Erhvervsjordbrug, 
Dansk Familielandbrug og De danske Landboforeninger indgåede aftale om en godtgø-
relsesordning for brand-, tyveri- og hærværksskader forårsaget af publikum. 
 
Stk. 2. I henhold til ovennævnte aftales § 14, indtræder Miljøministeriet, i det omfang der 
ydes godtgørelse i henhold til aftalen, i skadelidtes krav mod skadevolderen. 
 
 
VOLDGIFT 
 
 
§ 8. Tvistigheder omkring nærværende aftales indhold og forståelse afgøres ved voldgift. 
 
Stk. 2. Danmarks Idræts-Forbund og Dansk Skovforening udpeger hver et medlem af 
retten, mens Naturklagenævnets formand udpeger det tredje medlem, der samtidig er 
rettens formand. 
 
 
 
IKRAFTTRÆDELSE OG OPHØR 
 
 
 
§ 9. Aftalen træder i kraft den 1. januar 1998 og kan af hver af parterne opsiges med 1 
års varsel til en 1. januar. 
 
Stk. 2. Såfremt en af parterne måtte opsige aftalen, forpligter aftaleparterne sig til at sø-
ge en løsning, der kan tilgodese det i § 1, nævnte formål. 
 
Stk.  3.  I  tilfælde  af  væsentlig  misligholdelse  af  aftalen,  kan  denne  bringes  til  ophør med 
øjeblikkelig virkning. 
 
 
 
1. marts 1998 
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DANSK SKOVFORENING DANMARKS IDRÆTS-FORBUND 

Gustav Berner  Gert Nielsen 

DANSK ORIENTERINGS-FORBUND Ove Gasbjerg 

 
 
Bilag til aftale af 1. marts 1998 
 
Følgende HA-beløb er gældende ved indgåelse af kontrakt med privat skovejer i 2002: 
 
2002 Beregnet på grundlag af nyberegnet sep. 2000-indeks = 100,6 og sep. 2001 på 102,9 = 
med en reguleringsfaktor på 102,3 
 
 50-250 251-500 501-800 800-1000 
 deltagere *) deltagere deltagere deltagere 
 

Uden stævneplads 
 

13,48 kr. 
 

22,48 kr. 
 

33,72 kr. 
 

61,81 kr. 
Med stævneplads 19,11 kr. 28,10 kr. 39,33 kr. 61,81 kr. 
*) jf. dog § 2 stk. 2   

 
Følgende HA-beløb er gældende ved indgåelse af kontrakt med privat skovejer i 2003: 
 
2003 Reguleret på grundlag af sept. indeks 2001 på 102,9 og 2002 på 105,4. Faktoren 
(105,4/102,9)x100 = 102,4 
 
 50-250 251-500 501-800 800-1000 
 deltagere *) deltagere deltagere deltagere 
 

Uden stævneplads 
 

13,80 kr. 
 

23,02 kr. 
 

34,53 kr. 
 

63,29 kr. 
Med stævneplads 19,57 kr. 28,77 kr. 40,27 kr. 63,29 kr. 
*) jf. dog § 2 stk. 2   

 
Følgende HA-beløb er gældende ved indgåelse af kontrakt med privat skovejer i 2004: 
 
2004 Reguleret på grundlag af forbrugerprisindekset pr. sept. 2003. Faktoren 
(107,4/105,4)x100 = 101,9 
 
 50-250 251-500 501-800 800-1000 
 deltagere *) deltagere deltagere deltagere 
 

Uden stævneplads 
 

14,06 kr. 
 

23,46 kr. 
 

35,19 kr. 
 

64,49 kr. 
Med stævneplads 19,94 kr. 29,32 kr. 41,04 kr. 64,49 kr. 
*) jf. dog § 2 stk. 2   

 
 
 
Forbrugerprisindeks: 
 
Reguleringen af satserne for det følgende bygger i henhold til den indgåede aftale på en regulering i forbruger-
prisindekset pr. september i indeværende år. 
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Regulering pr. 1. januar 2004: Bereg-
ning:  Sep. 2002:  105,4 
Sep. 2003:  107,4 
Reguleringsfaktor: (107,4/105,4)x 100  = 101,9 
 
 
 
Bemærkninger til aftale mellem Dansk Skovforening, Danmarks Idræts-Forbund og 
Dansk Orienterings-Forbund 
 
 
 
ad § 1) 
 
Formålet er flersidigt. For Orienterings-Forbundet er det afgørende, at der med aftalen 
bliver  øget  adgang  til  afholdelse  af  orienteringsløb  i  private  skove,  ligesom  en  mere 
ligelig geografisk fordeling ønskes tilgodeset. 
 
For DIF er formålet først og fremmest, at lokal træning for specialforbund under DIF 
friholdes for betaling. 
 
For DIF er det tillige vigtigt at have indflydelse på prisdannelsen og omfanget af betalin-
gen. 
 
For Dansk Skovforenings medlemmer betyder aftalen en værdisætning af blot én af sko-
vens flersidige produktioner. 
 
ad stk. 2 
 
For hver aftale, der indgås med betaling, udløses 3-4 gratis træningsløb pr. år i løbsåret 
samt de følgende 2 år i samme område. 
 
ad stk. 3 
 
Såvel for DIF som for DOF er det væsentligt, at forholdene for afholdelse af lokal, gratis  
træning  ikke  forringes  med  aftalens  indgåelse.  Med  andre  ord,  at  der  ikke  tages betaling 
for lokal træning, hvis dette hidtil har været gratis. 
 
ad stk. 4 
 
For  DIF´s  vedkommende  er  det  væsentligt,  at  andre  specialforbund  under  DIF  kan fore-
tage træning på skovveje og stier med et deltagerantal på indtil 50 uden betaling. 
 
ad stk. 5 
 
Det er vigtigt at understrege, at Skovforeningen ikke kan tvinge medlemmer, endsige 
ikke-medlemmer, til at følge aftalen, men foreningen forpligter sig med  aftalen  til  at ar-
bejde for, at løbene i den ønskede udstrækning kan gennemføres. 
 
 

ad § 2) 
 
DOF ønsker, at alle træningsløb med mindre end 100 deltagere friholdes for brugerbeta-
ling. Dette skyldes primært et ønske om at friholde træningsløb, hvor flere klubber af-
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holder fælles træningsløb, fra betaling. DOF har oplyst, at flere ejere har givet udtryk for, 
at man hellere ser afholdelsen af færre, men større løb fremfor flere løb med færre delta-
gere. 
 
DS har givet udtryk for, at kun træningsløb med under 50 deltagere kan accepteres 
friholdt  for  betaling,  men  foreningen  ønsker  ikke  med  aftalen  at  gå  mod  det  ønske, 
som efter DOF's udsagn eksisterer hos flere skovejere om afholdelsen af færre, men 
til gengæld større løb. 
 
Dette fører til en formulering i forslagets stk. 1 om, at hovedreglen er en friholdelse for beta-
ling for løb under 50 deltagere. I stk. 2 derimod tages der højde for DOF's ønske 
til lokale aftaler, hvor antallet kan sættes til 100 under forudsætning af, at der afholdes fær-
re træningsløb. Bestemmelsen er ikke kun knyttet til flere klubber, der går sammen. 
 
I stk. 3 er der præciseret, at friholdelsen for betaling ikke er en samtidig friholdelse fra 
at ansøge om tilladelse til afholdelse af løbet. 
 
ad § 3). 
 
Med det formål, at DS skal kunne leve op til forpligtelsen nævnt i § 1, stk. 5, er det bestemt, 
at DOF og DS én gang årligt afholder et møde, hvor den geografiske fordeling 
af terminslisteløb bliver diskuteret med henblik på eventuelle initiativer fra DS's side. 
 
ad § 4) 
 
Ha-beløbet  gradueres  efter  antallet  af  deltagere  samt  efter,  hvorvidt  ejeren  stiller 
stævneplads til rådighed. Til den enkelte ejer kan der ikke udbetales mindre end 50 kr. 
i alt (kan være aktuelt ved parcelskove). 
 
ad stk. 2 
 
Af hensyn til planlægningen og indgåelsen af løbsaftaler fastsættes det, at beløbet pristals-
reguleres pr. 1. september med virkning for aftaler om løb det følgende år. 
 
ad stk. 4 
 
DOF er forpligtet til at orientere de lokale klubber om de regulerede satser så betids, at dis-
se kan indgå i de løbsaftaler, der indgås efter den 1. september. 
 
 
 
ad stk. 5 
 

En række faciliteter kan ikke indgå i "standard ha-beløbene", idet der ofte blot vil være 
tale om omkostningsdækning, f.eks. ved opstilling af toiletfaciliteter o.l. For disse ydes 
der særskilt godtgørelse i h.t. § 4, stk. 5. 
 
 
ad § 5) 
 
ad stk. 1 
 
Anvendelsen  af  en  standardkontrakt  er  hensigtsmæssig,  hvorfor  der  henvises  til  et pa-
radigma herfor. 
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ad stk. 2 
 
Visse løbsarrangementer kan imidlertid tænkes at afvige så meget fra de forudsætnin-
ger, der  er  lagt  til  grund  for  udkastet  til  standardkontrakt,  at  anvendelsen  heraf  ikke 
findes hensigtsmæssig. Visse oplysninger skal dog fremgå af den aftale, der indgås 
mellem en lokal klub og en skovejer, førend betingelserne for udbetaling fra DIF kan 
komme på tale. Disse oplysninger fremgår af dette stk. 
 
ad stk. 3 
 
Der  fastsættes  krav  om,  at  reglerne  for  naturvenlig  banelægning  følges  i  så  vid  ud-
strækning som dette er muligt. 
 
ad § 6) 
 
Den arrangerende klub, der indgår aftalen med  skovejeren, er ansvarlig for overholdel-
sen af de indsendelsesfrister, der er indeholdt i aftalen mellem DS, DIF og DOF. 
 
Udbetaling sker fra DIF inden den i aftalen fastsatte tidsfrist fra løbets afholdelse (2 
uger). Hvis løbet af en eller anden grund ikke gennemføres, er det den arrangerende 
klub, der skal tage aktivt skridt til at standse udbetalingsproceduren fra DIF. 
 
ad § 7) 
 
Skader i forbindelse med orienteringsløb er omfattet af brand- og hærværksordningen. 
 
 
MELLEM 
 
.................................... 
 
OG 
 
.................................... 
 
 
 
INDGÅS FØLGENDE KONTRAKT: 
(udfyldes med blokbogstaver) 
 
 
 
LØBSAFHOLDELSE 
 
§ 1. Mellem ovennævnte parter er indgået kontrakt om afholdelse af O-løb. 

Stk. 2. Løbet afholdes den ...………........mellem kl. …….....og kl. ……...... 

Stk. 3. Løbet vil omfatte ca. ................ deltagere. 

 
OMRÅDE 
 
§ 2. På vedhæftede kort er indtegnet det område, hvorom der er indgået kontrakt. 
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Stk. 2.  Arealet, der lægges til grund for betalingen i henhold til § 5, stk. 1, udgør 
 
........... ha. 
 
Stk. 3. Stævnepladsen (afkryds): 
 
___ er markeret på vedhæftede kort 
 
___ findes uden for aftaleområdet 
 
___ aftales senere, dog senest   måned(er) før løbets afholdelse 
 
Stk. 4. Vildtlommer (aftales senest   måneder før løbets afholdelse), der er markeret 
på løbskortet, skal friholdes for enhver løbsaktivitet. Det er (afkryds): 
___ tilladt 
 
___ ikke tilladt 
 
at passere vildtlommer ad eksisterende skovveje. KORTTEGNING, AFMÆRKNING, 
BANELÆGNING M.M. 
 
§ 3. Korttegning, anvisning af P-arealer m.v., foretages efter nærmere aftale mellem løb-
sarrangør og ejer. 
 
Stk. 2. Korttegning må foregå i følgende perioder af året: .................. 
 
Stk. 3. Banelægning og diskret afmærkning med manillamærker må tidligst finde sted 
  måned(er) før løbets afholdelse. Kontrolløb i forbindelse hermed må finde sted 
med    person(er). 
 
Stk.  4.  Postudsætning,  der  foretages  af  løbsarrangør,  må  tidligst  udlægges  ....... 
dag(e)  før  løbsdagen  og  skal  nedtages  senest  ......  dag(e)  efter  løbets  afholdelse. 
Samtidig hermed fjerner løbsarrangør affald o.l., der måtte følge af løbets afholdelse. 
 
Stk. 5. Hvis den i stk. 1, nævnte aftale om baneudlægning indeholder tilladelse til an-
vendelse af motorkøretøj i skoven, skal køretøjet være forsynet med et skilt med eje-
rens eller dennes repræsentants underskrift. 
 
Stk. 6. Banelægningen skal ske under iagttagelse af anvisningerne for naturvenlig bane-
lægning. 
 
 
 
BETALING 
 
§ 4. For nærværende løbs afholdelse betales, i henhold til den mellem Dansk Skov- 
foening, Danmarks Idræts-Forbund og  Dansk  Orienterings-Forbund  den 1.  marts 1998 
indgåede aftale, 
 
……….........ha à ……........ kr. i alt ………….......... kr. Hvis det 

samlede beløb er under 50 kr., udbetales 50 kr. 
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Stk.2. Skovejeren stiller følgende faciliteter til arrrangørens / løbsdeltagernes / tilskuernes 
rådighed (sæt kryds): 
 
_____Personale i forbindelse med løbets planlægning/afholdelse (overstreg). 
 
_____Toiletfaciliteter. 
 

 
_____Elektricitet 
 
_____Andet (anfør arten): ............................... 
 
Stk.  3.  For  ovenstående  faciliteter  betales  særskilt  godtgørelse  med  følgende  beløb 
(anfør art og beløb): 
 
..................... ......……....kr. 
 
..................... ......……....kr. 
 
Stk.  4.  Den  arrangerende  klub  indbetaler  aftalte  beløb  til  Danmarks  Idræts-Forbund 
via Dansk Orienterings-Forbund  senest 14 dage efter løbets afholdelse. 
 
Stk. 5. Den arrangerende klub er ansvarlig for aftalens rettidige indsendelse til Dan-
marks Idræts-Forbund  via  Dansk  Orienterings-Forbund,  jf.  §  6,  stk. 2, i ovennævnte 
aftale mellem Dansk Skovforening, Danmarks Idræts-Forbund og Dansk Orienterings- 
Forbund. 
 
Stk. 6. Beløbet udbetales efter løbets afholdelse af Danmarks Idræts-Forbund til 
(udfyldes med blokbogstaver): 
 
……………………...........................…………………………….. (navn) 
 
.................…………………………….…………………………… (adresse) 
 

..................………………………………………………………… 
 

................………………………………………………………….. 
 
 
 
…............................…………………………………………….. (bank) 
 
…………………………………………. …………………………(adresse) 
 

…………………………………………………………………….. 
 

…………………………………………………………………….. 
 
…………………………..…………………………..…………..…(reg.nr.) 
 
……………………………. ……………………………….…..….(kontonummer) 
 
..…….........…………………..……………………………………(giro) 
 
 

TRÆNINGSLØB 
 

Reglement Side 60 af 70 Stævner 



§ 5. Indgås der med nærværende kontrakt samtidig lokalaftale om afholdelse af træ-
ningsløb med et deltagerantal på mellem 50 og 100 deltagere, sker det på de i stk. 2 - 
4 , nævnte vilkår. 
 
Stk. 2.   Deltagerantallet uden betaling fastsættes til .…….. deltagere, hvorunder der må 
deltage medlemmer fra .……... (antal) lokalklubber. 
 
Stk. 3. Antal årlige løb fastsættes til ……...... løb. 
 
Stk. 4. Afholdelse af disse løb sker efter nærmere aftale mellem løbsarrangør og ejer. 
 
 
 
TVISTIGHEDER 
 
§ 6. Tvistigheder omkring nærværende aftales indhold og rette forståelse afgøres ved 
voldgift. 
 
Stk. 2.  Dansk Orienterings-Forbund og Dansk Skovforening udpeger hver en opmand, 
mens Naturklagenævnets formand udpeger den tredje opmand. 
 

 
 
 
 
 
......................……….. ..................………………. 
Underskrift  Underskrift 
(ejer) (løbsarrangør) 
 
 
 
Bemærkninger til kontrakt mellem lokal klub og skovejer 
 
ad § 1) 
 
Angiver løbsdato og forventet antal O-løbere 
 
ad § 2) 
 
Det område, hvorom der indgås  kontrakt, skal indtegnes på et oversigtskort, der vedlæg-
ges som bilag til kontrakten. 
 
I stk. 2 anføres arealet, der lægges til grund for betalingen. 
 
Det er hensigtsmæssigt at markere stævnepladsen, idet der ofte skal ske særlig marke-
ring, anlæg e.l. i forbindelse hermed. Det anføres, om stævnepladsen findes inden 
for eller uden for det aftalte område eller, hvorvidt dette forhold aftales senere. I givet 
fald skal det anføres, hvornår det senest skal være aftalt. Dette fremgår ved afkryds-
ning i stk. 3. 
 
Efter stk. 4 skal vildtlommer, der er anført på løbskortet, friholdes for løbsaktivitet, lige-
som det (ved afkrydsning) skal fremgå, om passage gennem disse er tilladt på skovveje-
ne. Det er samtidig fastsat i dette stk., hvornår den konkrete placering af vildtlommer se-
nest skal være aftalt. Vildtlommer indgår i det areal, der danner grundlag for betalingen. 
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ad § 3) 
 
Stk. 1 fastsætter, at korttegning, anvisning af P-pladser mm etableres efter nærmere afta-
le med ejeren eller dennes repræsentant. 
 
I stk. 2 angives, i hvilke perioder, korttegning må finde sted. 
 
I stk. 3 anføres det tidspunkt, hvor afmærkning i forbindelse med banelægningen (manil-
lamærker) tidligst må finde sted, ligesom antallet af personer i forbindelse med kotrolløb 
anføres her. 2 måneder før løbets afholdelse er rimelig tid. 
 
I stk. 4 er de tilsvarende tidsfrister for selve udlægningen og nedtagningen af posterne an-
ført 
 
I stk. 5 er det anført, at et motorkøretøj, der anvendes i forbindelse med baneudlæg-
ningen skal være forsynet med et skilt med ejerens eller dennes repræsentants under- 
skrift. 
 
Kravet til naturvenlig banelægning nævnes i stk. 6. 
 

ad § 4) 
 
I stk. 1 udfyldes feltet med den betaling, der følger af ha-betalingen i aftalen mellem 
DS, DIF og DOF. Såfremt det samlede beløb til den enkelte ejer, f.eks. ved parcelskove, 
bliver mindre end 50 kr. udbetales 50 kr. 
 
I stk.  2 nævnes de faciliteter, som skoven stiller til løbsarrangørens disposition (ud over even-
tuel stævneplads). 
 
I stk. 3 opføres betalingen for de faciliteter, der er omtalt i stk. 2 og således ikke indeholdt i 
standardbeløbene pr. ha. 
 
Stk. 4 fastslår den arrangerende klubs økonomiske forpligtelser over for DIF og DOF. 
 
Stk. 5 fastsætter løbsarrangørens ansvar for rettidig indsendelse af den underskrevne afta-
le til DIF via DOF. 
 
Stk. 6 udfyldes med navn og adresse på den person, DIF skal udbetale pengene til. 
Eventuelt udfyldes bank- eller gironummer. 
 
ad § 5) 
 
I tilfælde, hvor en ejer foretrækker afholdt færre træningsløb, men med flere deltagere, sker 
dette efter bestemmelserne i denne §. 
 
Stk. 2 fastsætter det antal deltagere i disse løb, samt det antal lokalklubber, der må del-
tage. 
 
Stk. 3 fastsætter det antal løb pr. år, mens stk. 4, fastslår, at disse træningsløb afholdes 
efter nærmere aftale mellem løbsarrangør og ejer. 
 
ad § 6) 
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Tvistigheder omkring aftalens indhold og forståelse afgøres ved voldgift. 
 
I stk. 2 fastsættes voldgiftrettens sammensætning. 
 
 
 
Tillæg 4 
 
Retningslinjer for langtidsterminslisten (LTL) 
 
 
 
Formål 
Formålet med langtidsterminslisten er at fastlægge forbundets mesterskabsstævner og lands-
dækkende stævner i god tid inden stævnets afholdelse, så terrænet kan være så ukendt som 
muligt for hovedparten af de deltagende løbere. 
Der tilstræbes en planlægningshorisont på 3-4 år. 
 
1. Stævner 
Langtidsterminslisten dækker følgende stævner med de anførte lukningsperioder: 
 

 
DM Lang 
DM Stafet 
DM Mellem 
DM Nat 

 
 
 
3 år 

 

DM Ultralang 
World Ranking Event stævner 
Divisionsturneringens landsfi-
nale KUM individuelt 
Spring Cup Lang (Kun eliteklasserne) 
Spring Cup stafet (Kun eliteklasserne) 

 
 
 
 
2 år 

 
Midgårdsormen 
SM Lang /JFM Lang 
SM Stafet / JFM Stafet 
Nationale ranglisteløb 

 
 
 
Fra 1. december året før 

 

3-dages påske-
løb Dansk 3-
dages Nordjysk 
2-dages Baltic 
Cup 
Höst-Open – Bornholm 
Jættemilen 

 
 
 
 
 
Ingen lukningsperiode 

 
Terminer 
Følgende stævner afvikles på samme weekend: 
- DM Mellem & Midgårdsormen: ultimo august 
- DM Lang & DM Stafet: medio september 
 
Terminer for øvrige stævner: 
- DM Lang: primo april 2004, derefter oktober 
- 3-dages påskeløb: Påsken 
- Spring Cup: Ultimo marts 
- Kredsungdomsmatch (KUM): primo maj 
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- Dansk 3-dages: medio juli - DM Nat: ultimo oktober 2004, derefter april 
- Divisionsturneringens landsfinale: ultimo september 
 
 
 
Afvikling 
Alle stævnerne afvikles som DOF-arrangementer (A1 eller A2) i henhold til "Reglement for 
Orienteringsstævner". 
 
 
Fordeling mellem kredsene: 
Stævnerne fordeles mellem kredsene i en 3 års turnus NK, ØK, SK, NK osv. For årene 2004 - 
2010 er fordelingen: 
 

 
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

 

DM Lang  

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

DM Stafet  

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

DM Mellem  

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

Midgårdsormen  

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

DM Nat  

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

Divisionsfinalen  

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

DM Ultralang  

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

KUM  

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 

SK 
 

NK 
 

ØK 
 
Denne turnus sikrer, at hver kreds får mindst 2 mesterskabsløb hvert år. 
3 dages påskeløb og Dansk 3-dages indgår ikke i turnus, men udbydes landsdækkende efter 
særligt udbud. 
 
Ungdomslandskamp mellem Danmark, Skåne/Blekinge, Letland, Litauen og Polen afholdes 
hvert 4’de år i Østkredsen. Arrangementet udbydes til klubber i Østkredsen. 
 
2. Ansøgningsregler 
 
Turnus mellem kredsene 
For de arrangementer, der ikke er lagt fast udbyder kredsene stævnerne for klubbernes 
tilbudsgivning den 1. januar, 4 år før stævnernes afholdelse. 
Klubbernes tilbud skal være kredsens formand eller terminslistefører i hænde senest 1. maj 
samme år. Tilbudene videregives af kredsen til konkurrenceudvalget. Konkurrence-
udvalget afgør dernæst hvilken klub, der skal have stævnet overdraget. Klubberne 
får besked om udpegningen senest den 1. september samme år. 
Såfremt der ikke er indkommet kvalificerede forslag til et stævne udbydes dette påny. 
 
Klubbernes tilbud skal indeholde: 
- Tydelig angivelse af løbsterræn ved medsendelse af gammelt O-kort eller kopi af KMS-kort 
- Angivelse af skovejer 
- Eventuel forhåndsgodkendelse fra skovdistriktet 
- Referencer fra tilsvarende stævner 
- Dato for stævnet 
- Placering af stævnecenter, overnatningsmulighed o. lign. 
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Ved vurderingen af hvilken klub, der skal have overdraget et stævne lægges især vægt på 
følgende bedømmelseskriterier: 
- Terrænets løbsmæssige kvaliteter 
- Hvornår der senest har været afholdt stævne samme sted 
- Terrænets bæreevne 
- Klubbens erfaringer med tilsvarende stævner 
 
 
3-dages påskeløb og Dansk 3-dages 
3 dages påskeløb kan alle landets klubber byde på hvert år. Det forudsættes, at klubberne re-
spekterer de mellem Skov- og Naturstyrelsen og DOF aftalte statsskovdistrikter og terræner for 
stævnernes afholdelse. 
 
Dansk 3-dages arrangeres hvert 3. år i ØK. I øvrige år kan alle klubber i NK og SK byde på 
stævnet. 
 
Klubbernes tilbud skal indeholde samme oplysninger som nævnt under "Turnusløb". An-
søgningerne sendes til Lands-SKU formanden, og Lands-Skovudvalget indstiller til HB's 
godkendelse, hvilken klub, der skal have stævnet overdraget. 
 
Ved udvælgelsen vil der foruden ovennævnte kriterier blive lagt vægt på, hvor mange løbere 
der kan deltage i stævnet, idet der ved begge typer stævner tilstræbes mindst 2000 deltagere. 
 
3. Skovlukning 
Bekendtgørelsen af hvilke terræner, der er lukkede til brug for LTL-stævner, sker i på 
hjemmesiden og i medlemsbladets december nummer med angivelse af lukningsperiode. 
 
Enhver færdsel i det pågældende terræn er herefter ikke tilladt og kan medføre udelukkelse fra 
deltagelse i stævnet, jf. "Reglement for Orienteringsstævner" § 5.4.1. 
 
Stævnerne på Langtidsterminslisten (LTL) opdeles i 3 grupper med egne bestemmelser. 
 
Gruppe 1 
3-års lukning fra 1. december 3 år før det år, hvori stævnet afvikles: 
- DM Lang 
- DM Stafet 
- DM Nat 
- DM Mellem 
 
 
 
Gruppe 2 
2-års lukning fra 1. december 2 år før det år, hvori stævnet afvikles. Dog kan en DM skov fra 
året før benyttes, men skoven skal være lukket for anden aktivitet mellem DM stævnet og det 
pågældende løb: 
- DM Ultralang 
- Divisionsturneringens landsfinale 
- KUM individuelt 
- World Ranking Event stævner 
 
Gruppe 3 
Lukning fra 1. dec. året før det år, hvori stævnet afvikles: 
- Midgårdsormen 
- SM Lang / JFM Lang 
- SM Stafet / JFM Stafet 
- Nationale ranglisteløb 
 
Side: 4 
Gruppe 4 
2-års lukning for eliteklasserne – med bestemmelser i øvrigt som nævnt ovenfor for gruppe 2. 
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Dog kan der i lukningsperioden før afvikling af Spring Cup i forårssæsonen 1 år før afvikles ét 
terminslisteløb i den pågældende skov. 
 
- Spring Cup (undtagen natløbet) 
 

TILLÆG 5.1 
 
Til DOF Reglement for Orienteringsstævner 
 
Reglement for Elektronisk Kvitterings- og Tidtagning (EKT) 
 
1.  
Før løbet: 
 
1.1  
Arrangører kan ved stævner anvende elektronisk kvittering og tidtagning (EKT). Ved anvendelse 
af EKT erstattes det manuelle kontrolkort af en løberenhed (løberbrik). § 6.7.1 og § 
6.14.2. 
 
1.2  
Det skal af indbydelsen fremgå, hvilket EKT-system, der anvendes. 
 
1.3  
Ved A1-stævner (danske mesterskaber, landskampe, IOF-stævner) er følgende systemer pt. 
godkendt til brug: 
- EMIT 
- SPORTident 
 
1.4.  
Løberne kan anvende egne løberenheder (brikker) og har selv ansvar for, at lø-
berenhederne (brikkerne) fungerer. 
 
1.5  
Hvis løbsarrangøren ikke ønsker at løberne anvender egne løberenheder (brikker) skal løb-
sarrangøren gratis stille løberenheder (brikker) til rådighed for de pågældende løbere. 
 
1.6  
Løbsarrangøren har pligt til at udleje løberenheder (brikker) til deltagere, der ikke anmel-
der egne løberenheder (brikker) eller får brug for en erstatningsløberenhed (brik). 
Brikleje skal i indbydelsen anføres som en særskilt afgift. 
 
1.7.  
Ved A1 stævner skal løbsarrangøren ud over det primære tidtagnings system (EKT) etablere et 
uafhængigt sekundært tidtagnings system synkroniseret med det primære. Tiden fra det se-
kundære tidtagningssystem benyttes som backup dersom enkelte tider fra primærsystemet 
mangler eller hvis primærsystemet helt eller delvist ophører med at fungere. 
 
2.  
Under løbet 
 
2.1.  
Løbsarrangøren skal på stævnepladsen og ved start ophænge skriftlig instruktion til løber-
ne for det EKT-system der anvendes, samt hvor løberenheder (brikker) udleveres. § 
6.10.1 f. 
 
2.2.  
Løbsarrangøren skal på stævnepladsen og ved start opstille udstyr så løberne kan kon-
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trollere om løberenheden (brikken) fungerer. 
 
2.3.  
Ved anvendelse af EKT- system kan mållinien erstattes af to eller flere målposter placeret 
på mållinien, og tiden tages i det øjeblik løberen lader sin løberenhed (brik) registrere i en af 
disse. 
 
2.4.  
I stafetløb, løb med jagtstart og fællesstart afgøres placeringsrækkefølgen mellem de en-
kelte løbere af måldommeren i det øjeblik løberens bryst passerer mållinien. 
Brikaflæsning sker i en registreringsenhed placeret nogle meter efter mållinien. 
Ved evt. uoverensstemmelser mellem rækkefølgen ved mållinie og registreringsenhed, 
sorteres tiderne efter placering ved mållinien. 
 
3.  
Godkendelse 
 
3.1  
Et løb skal godkendes, såfremt aflæsning af løberenheden (brikken/back-up-kortet) viser, 
at løberen har opsøgt posterne i korrekt rækkefølge og anvendt en løberenhed (brik), der er 
godkendt af arrangøren. 
 
3.2  
Løber udgår eller diskvalificeres: 
- såfremt aflæsning af løberenheden (brikken/back-up-kortet) viser, at løberen ikke har opsøgt 
posterne i korrekt rækkefølge. 
- ikke har anvendt en løberenhed (brik), der er godkendt af arrangøren. 
- har mistet løberenheden (brikken). 
 
 

Tillæg 5.2.1 
 
Instruktion for kontrolsystem med kontrolkort 
 
1.  
Før og under løbet 
 
1.1  
Kontrolkort skal udleveres til løberen før start. 
 
1.2 
Posterne skal opsøges i rækkefølge. 
 
1.3 
Hver løber skal selv ved alle poster foretage markering i kontrolkort med det på poststativet 
anbragte markeringsudstyr. Undtagelser herfra, fx ved bemandede poster, skal meddeles i 
instruktionen. 
 
1.4  
Kontrolkortet skal ved alle poster forsynes med tydeligt klip i den ved kontrolkortets ru-
bricering angivne rækkefølge. 
 
1.5  
På banens første post klippes i kontrolkortets rubrik nr. 1, på anden post i rubrik nr. 2 
osv., således at den væsentligste del af klippet er placeret i den rigtige rubrik på kontrolkortet. 
Vedrørende oversprunget rubrik henvises til 1. 7. 
 
1.6  
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Hvis 2 klip berører eller overlapper hinanden, godkendes klippene og dermed banens kor-
rekte gennemførelse kun, såfremt de enkelte klip tydeligt kan identificeres. 
 
1.7  
Rettelse af fejlklip foretages ikke i samme rubrik eller den efterfølgende rubrik, men i en 
af kontrolkortets reserverubrikker (R1 - R3). Hvis en rubrik overspringes, anvendes den 
første ledige reserverubrik til næste klip, hvorefter klippene fortsættes i rigtig rækkefølge. 
 
1.8  
Ved bemandede poster skal løberne på opfordring fremvise kontrolkortet til eftersyn og 
eventuel markering. Forholdet skal fremgå af instruktion og postbeskrivelse. 
 
2.  
Mål 
 
2.1  
Konkurrencen for en løber er slut, når mållinjen krydses, jf. dog bestemmelserne om sta-
fetskifte. 
 
2.2  
Kontrolkortet skal afleveres efter løbets afslutning. 
 
2.3  
Løbskortet skal ved A1-stævner afleveres ved mål og ved andre stævner efter 
stævneledelsens anvisning. 
 
2.4  
øberen skal senest ved udgangen af et nærmere fastsat tidsinterval efter starttidspunktet 
(max-tid) – beregnet efter egen starttid - have meldt sig i mål og afleveret kontrolkortet. 
 
3.  
Diskvalifikation, 
 
3.1 se § 9. 1 i reglementet. 
 
 

Tillæg 5.2.2 
 
Instruktion for Elektronisk Kvittering og Tidtagning (EMIT-systemet) 
 
1.  
Før og under løbet. 

1.1  
Løbere, der er anmeldt med egen løberenhed (brik) får udleveret back-up-kort inden start. 
Løbere, der er anmeldt uden løberenhed (brik), får udleveret lejet løbeenhed og back-up-kort 
inden start. 
I instruktionen skal sted for udlevering af lejet løberenhed og back-up-kort anføres. 
 
1.2  
Ved start skal løberen foretage "sletning af tidligere data" af løberenheden i den dertil op-
satte nulenhed (tømmeenhed). 
 
1.3 
Posterne skal opsøges i rækkefølge. 
 
1.4  
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Hver løber skal selv ved alle poster foretage registrering (kvittering) i den på poststativet 
monterede elektroniske enhed. 
 
1.5  
Løberen skal sikre sig, at der er opnået både elektronisk og manuel registrering 
(kvittering) ved alle poster. 
For at sikre dette, placeres løberbrikken retvendt i postenheden med back-up-kortet 
nedefter.er gives et let tryk, og en metalstift i postenheden afsætter et mærke i back-up-
kortet. 
 
1.6  
Hvis en løber mangler elektronisk registrering (kvittering) på en eller flere poster, bliver løbet 
godkendt, hvis der er kvittering i back-up-kortet 
 
1.7  
Hvis løberen mangler både elektronisk og manuel registrering (kvittering) på en eller flere po-
ster, udgår eller diskvalificeres løberen jf. §9.1 i DOF’s reglement . 
 
2.  
Mål 
 
2.1  
Konkurrencen for en løber er slut, når løberenheden (brikken) er registreret (aflæst) i mål-
postenheden, jf. dog bestemmelserne om stafetskifte. 
 
2.2  
Efter passage af mål skal løberenheden (brikken) aflæses. 
 
2.3  
Løbskortet skal ved A1-stævner afleveres ved mål og ved andre stævner efter 
stævneledelsens anvisning 
 
2.4  
Arrangøren kan kræve erstatning, hvis en lejet løberenhed (brik) mistes. 
 
2.5 
Løberen skal senest ved udgangen af et nærmere fastsat tidsinterval efter starttidspunktet 
(max-tid) – beregnet efter egen starttid - have meldt sig i mål og foretaget registrering 
(kvittering) i målpostenheden. 
 
3. 
Diskvalifikation, 
 
3.1  
se § 9.1 i DOF’s reglement samt Reglement for Elektronisk Kvittering og Tidtagning (EKT) 
– Nærværende Tillæg 5.1 
 
 

Tillæg 5.2.3 
 
Instruktion for Elektronisk Kvittering og Tidtagning (SPORTident systemet) 
 
1.  
Før og under løbet. 
 
1.1  
Løbere, der er anmeldt uden løberenhed (brik), får den lejede løberenhed udleveret inden 
start. I instruktionen skal sted for udlevering af lejet løberenhed anføres. 
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1.2  
Ved start skal løberen foretage "sletning af tidligere data" af løberenheden i den dertil op-
satte nulenhed (tømmeenhed) 
 
1.3  
Posterne skal opsøges i rækkefølge. 
 
1.4  
Hver løber skal selv ved alle poster foretage registrering (kvittering) i den på poststativet 
monterede elektroniske enhed. 
 
1.5  
Løberen skal sikre sig, at der er opnået elektronisk registrering (kvittering) ved alle poster. Ved 
korrekt registrering (kvittering) modtager løberen "blink fra rød lampe + "bip"" fra postudstyret. 
Ved elektronisk svigt skal løberen udføre manuel registrering (kvittering) med den på poststa-
tivet monterede klippetang. Kontrolklippet skal foretages i rækkefølge i et af de dertil indret-
tede felter på løbskortet benævnt R1, R2 og R3. Hvis der ikke er et tilstrækkeligt antal felter 
på løbskortet, anbringes "klippet" et tydeligt sted på løbskortet. 
 
1.6  
Hvis en løber ikke har opnået elektronisk registrering (kvittering) på en eller flere poster, bli-
ver løbet godkendt, hvis løberen har foretaget manuel registrering (stempling) i de dertil ind-
rettede felter på løbskortet. 
 
1.7  
Hvis løberen mangler både elektronisk og manuel registrering (kvittering) på en eller flere po-
ster, udgår eller diskvalificeres løberen jf DOF’s reglement §9.1. 
 
2.  
Mål 
 
2.1  
Konkurrencen for en løber er slut, når løberenheden (brikken) er registreret (aflæst) i mål-
postenheden, jf. dog bestemmelserne om stafetskifte. 
 
2.2  
Efter passage af mål skal løberenheden (brikken) aflæses. 
 
2.3  
Løbskortet skal ved A1-stævner afleveres ved mål og ved andre stævner efter 
stævneledelsens anvisning. 
 
2.4  
Arrangøren kan kræve erstatning, hvis en lejet løberenhed (brik) mistes. 
 
2.5  
Løberen skal senest ved udgangen af et nærmere fastsat tidsinterval efter starttidspunktet 
(max-tid) – beregnet efter egen starttid - have meldt sig i mål og foretaget registrering 
(kvittering) i målpostenheden. 
 
3.  
Diskvalifikation, 
 

3.1  
se § 9.1 i DOF’s reglement samt Reglement for Elektronisk Kvittering og Tidtagning (EKT) 
– Nærværende Tillæg 5.1 
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