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Benavnelse

Tid og sted

Traener 1 og traener 2 uddannelse
Bliv uddannet klubinstruktgr eller klubtraener

Malgruppe:

En grundig uddannelse til dig der er treener og vil vide
lidt mere om treenergerningen. Kurset har mange
dygtige undervisere og der vil blandt andet blive
undervist i tekniktraening, banelaegning, klubarbejde og
fysisk treening.

1. modul: 3-4/12 2011
2. modul: 4-5/2 2012
pa Himmelbjergegnen

s Natur- og

IdraetsEfterskole (HNIE)

Kontakt:

Gert Nielsen, gn@do-f.dk

Pris: kr. 2250,-

Tilmelding senest d. 13. november 2011 via

O-service

Diplomtreeneruddannelse — europaisk niveau 3
Er du rutineret treener eller leder, sa er denne
uddannelse skridtet videre end traenerl og traener2.

Starter januar 2012 med tilmeldingsfrist
1/11-2011. Indeholder 180

undervisningstimer og

tages fortrinsvis i

regi af Danmarks Idraetsforbund.

Kontakt:

Michael Sgrensen, ms@do-f.dk

Traenerseminar

En weekend i november hvor vi gar i dybden med teknisk
treening og hvad der motiverer bgrn, unge og elitelgbere
til at traene.

Der vil blive mulighed for at deltage i en elite-workshop
og en bredde/bgrn og unge workshop.

26-27/11 2011 i Vejle
Kontakt:

Bjarne Hoffmann, bjarnel@orientering.dk

Pris kr. 1.000,-

Tilmeldingsfrist 11. november 2011

Korttegning:

Kortkonsulenttraef

Opdatering og efteruddannelse af vores kortkonsulenter
Der inviteres yderligere en eller to dygtige korttegnere
fra hver kreds.

Kortseminarer
Aben for alle klubbernes korttegnere

”Spontane” reko og rentegningskurser i klubregi.

11.-12. November 201
kontakt:

1, Kompedal

Flemming Ngrgaard, kort@do-f.dk
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Kommunikationskursus

Hvad er god kommunikation? Fa konkrete vaerktgjer og
inspiration til klubbens kommunikationsarbejde
Emner: Pressearbejde, Markedsfgring og synlighed,
Hjemmesiden, Mobilen, Video pa nettet, Sociale og
organisatoriske webmedier, Intern kommunikation

21/1 2012, Odense
Kurset er abent for alle

Kontakt:
Martin Hedal, mh@do-f.dk
Pris: Gratis

Tilmelding via O-service

Skovkontaktseminar

Tema: Adgangspolitisk handlingsprogram

Fa netveerket og bli’ opdateret pa nyeste viden og
politikker omkring skovadgang

21/1 2012, Odense

Kontakt:

Bendt Frandsen, gconsult@post10.tele.dk
Pris: kr. 250,-

Tilmelding via O-service

A-stevnekursus

Skal du veere steevneleder, juryformand, banelzegger,
kontrollant eller lignende i 2012, sa kan du her fa den
forngdne uddannelse i reglementet og staevneledelse
generelt.

21/1 2012, Odense

Kontakt:

Jens-Jgrgen Lyngaa, lyngaa@post10.tele.dk
Pris: kr. 250,-

Tilmelding via O-service

Introduktion til Nat-orientering
i forbindelse med NatCup-lgbet i Tokkekgb Hegn

Malgruppe: Lgbere som har erfaring med mellem-
sveere eller svaere baner i dagslys, men endnu ikke
progvet at Igbe natlgb eller kun sporadisk prgvet dette.
Introduktionen vil fokusere pa vejvalgsteknik, bomteknik
og forskellen mellem natlgb og Igb i dagslys.

Desuden vil der blive talt lidt om udstyr.

Underviser: Erik @hlenschlaeger, OK @st

Onsdag d. 16. november 2011

kl. 17:00-18:00

Klubhuset pa Skovmarken Stadion,
Sandholmgardsvej 29, Blovstrgd

Kontakt:
Lisa Tantholdt, lisa.tantholdt@os.dk
Pris: gratis

Tilmelding:

via O-service eller pr. email til Lisa
Tantholdt - lisa.tantholdt@os.dk -
senest spndag d. 13. november kl. 20:00

Voksenkurserne: ”"Lgb og leer” - V1,V2,V3
Orienteringsteknik for voksne (>20 ar). Teori og
praktiske gvelser i skoven. Niveau-indelt:

V1 - begyndere

V2 — Igbere med et par ars erfaring

V3 —rutinerede Ipbere med flere ars erfaring

Faelles frokost for alle — inkluderet i arrangementet.

SYD

5/11-2011 kl 09:30-15:30, Svanninge
Bakker

Kontakt:

Ole Gjgtterup, og@sydfynsnet.dk
Pris kr. 150,-

@sT

4/2-2012, Skovvangsskolen, Allergd
Kontakt:

Lisa Tantholt, lisa.tantholt@os.dk
Pris kr. 150,-
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Fa besgg i klubben:

Elitetraening, hvordan og hvor meget?

Fa besgg af en landstraener til jeres klubaften.

Du kan fa bes@g af senior- eller juniorlandstraeneren. De
kan f.eks fortaelle om:

- Deres arbejde med landsholdene. Hvad de fokuserer

pd i arbejdet med gruppen og med den enkelte Igber.

- Hvordan de forestiller sig at klubberne kan udvikle
gruppesammenholdet blandt de talenter, der er i
klubben og hvad det betyder for den enkelte Igber.

Kontakt:
Dorthe Hansen - erik_bobach@mail.tele.dk
Pris: kr. 1000,-

Vision 2015 - Klubstrategi?

Dansk Orienterings-Forbund har vedtaget Vision 2015.
Hvad betyder Vision 2015 for din klub?

Hvad er malsaetningen og baggrunden for jeres klubs
virke? Hvorfor er vi en klub? Fa igangsat en debat i
klubben omkring klubbens visioner og se organisationen
efter i sgmmene.

Kontakt:
Martin Hedal, mh@do-f.dk
Pris: gratis
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