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Trimtex Cup – Seniorranglisten 2012 

 9 Konkurrencer 

8 indledende, hvoraf 7 bedste tæller i stillingen. 

Finale med samlet start, som tæller som 9. løb. 

•  24/3 Danish Spring, Fællesstart, Tokkekøb 

•       31/3 DM Sprint, Helsingør 

•  26/5 WOC Iagttagelse, Stagsrode 

•  27/5 WOC Iagttagelse, Frederikshåb 

•       28/5 WOC Iagttagelse, Nyborg 

• 25/8 DM Mellem, Nørresø 

• 16/9 DM Lang, Husby 

•      9/11 Sprint, Hillerød 

•      13/11  Jættemilen, Danstrup, FINALE 
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Løberen League  

 Junior ranglisten 2012 

9 Konkurrencer 

8 indledende, hvoraf de 7 bedste tæller i stillingen. 

Finale med samlet start, som tæller som 9. løb. 

•  24/3 Danish Spring, Fællesstart, Tokkekøb 

•       31/3 DM Sprint, Helsingør 

•       1 / 4 DM Ultra Lang, Jægerspris 

•  26/5 JWOC testløb, Stagsrode 

•  27/5 JWOC testløb, Frederikshåb 

•       28/5 JWOC testløb, Nyborg 

• 25/8 DM Mellem, Nørresø 

•      9/11 Sprint, Hillerød 

•      13/11  Jættemilen, Danstrup, FINALE 

 

•  
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Ranglistevejledningerne ligger 

på DOF’s hjemmeside:  
http://www.do-f.dk/dok/vejled/dmvej/ 

Titel Indhold 

Oversigt over Eliteudvalgets 

vejledninger 

Hver arrangør kan her se, hvilke vejledninger, der bruges i netop deres 

arrangement. Samt tidsplan for kontakter til ranglistekoordinator. 

Ranglistevejledning 2012 Overblik over forventningerne til ranglistearrangører og orientering om 

pointberegning 

Rangliste seedning Proceduren for seedning, når der står ”J” i kolonnen ”Ranglisteseedning” i ” 

Oversigt over Eliteudvalgets vejledninger” 

Normal Seedning Beskrives i dokumentet. Er i henhold til DOF’s reglement. Ranglistekoordinator 

behøver ikke at blive inddraget 

Brystnumre Orientering om anskaffelse af brystnumre 

Anti-doping  Alt gælder uændret. Står der ”Sportschefen”, menes ”Ranglistekoordinator”  

Sponsorvejledning Gode råd. Står der ”Sportschefen”, menes ”Ranglistekoordinator”  

Sponsoroversigt Oversigt over sponsorer, præmier til ranglisteløb og arrangørens forpligtelser 
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Rangliste seedning 

De ti bedste på ranglisten tages ud til ”Red start group”. 

For alle øvrige trækkes lod som i alle andre klasser. For 

”Red start group” trækkes ligeledes lod som normalt og 

disse ti placeres på de ti sidste startpladser 

•Arrangørerne aftaler den konkrete arbejdsdeling med 

ranglistekoordinator – se dokumentet ”Rangliste seedning”.  

•I praksis sender arrangør tilmeldte til ranglistekoordinator 

og får startlister retur senest 48 timer senere 

•Der er altid almindelig lodtrækning ved årets første 

afdeling, der er Danish Spring 

•  Landstræneren kan ekstraordinært ved skøn 

indplacere løbere i ”Red start group”, hvis han måtte finde 

det rimeligt ud fra løberens niveau 
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Ranglisten 2012 

• Pointgivning: 

100, 90, 82, 76, 72, 68, 64, 60, 58, 56, 

54, 52, 50, 49, 48  osv. 

•  Ingen rullende stilling fra år til år.   

•Point tildeles af eliteudvalget 

•  Vi anbefaler  

• ”Rampestart” på stævnepladsen 

•  God Speakning 
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Brystnumre til ranglisteklasser 

• Leveres gratis 
– Fra Grafisk Trykcenter (GT) i Esbjerg 

– Vi får bedre nummerkvalitet til 
ranglisteklasserne 

– Ønskes stævne- eller sponsorlogo på 
brystnummer, skal det aftales med 
ranglistekoordinator eller direkte med GT 

– Numre sendes direkte fra GT til arrangøren 

 

– OBS: DM Lang og DM Ultra Lang, hvor junior 
hhv senior ikke er rangliste.  

• Vi anbefaler at købe brystnumre til øvrige 
klasser hos Grafisk Trykcenter*) 

– Prisen er rimelig og de ved, hvad det drejer sig 
om (ex. moms) – 1,50 DKK/nr med GTE logo 

– 1000 sikkerhedsnåle 120,- DKK 

– Forsendelse og miljø: 130,- DKK 

– Kontaktadresse i vejledningen 

*) Priserne er fra 2011 – er ikke tjekket i 2012 
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Anti doping 

• Doping er snyd og vi hjælper Anti Doping Danmark (ADD), når de 

laver test ved vores løb  

– Men deres ønsker til arrangørerne er ikke så omfattende længere: 

• Overvej, hvordan det kan gøres 

• Kontaktinformation for stævnets dopingkontaktperson mailes til 

ranglistekoordinator og ADD (al@antidoping.dk) senest 14 dage før 

tilmeldingsfristens udløb. NB ADD får MANGE mails – vær omhyggelig 

med at angive at det er orientering, hvad arrangementet hedder, hvor og 

hvornår det er. 

• Gøre som ADD beder om, f.x. sende stævneinformation og startlister 

– Det er det hele! 

 

mailto:al@anitoping.dk
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Sponsorpleje 

• Trimtex og Løberen er sponsorer for ranglisterne i 
2012 

– Seniorranglisten hedder TRIMTEX Cup 

– Juniorranglisten hedder Løberen League 

– Download logoer og brug dem i skriftligt materiale og på 
hjemmeside 

– Bed deltagere om ikke at folde reklamer væk fra 
brystnumre 

– Ranglistekoordinatoren kommer og opsætter to Trimtex 
og to Løberen bannere, der skal sidde synligt på 
stævnepladsen 

– Nævnes ofte i speakning og ved præmieoverrækkelse 

• Arrangører må IKKE opkræve pladsbetaling 
fra DOF’s sponsorer – i praksis LØBEREN 
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Præmier 

• DOF leverer præmier til ranglisten: 

– I hver afdeling: Gavekort til den bedste 

i hver af de to juniorklasser i juniorcup-

en og hver af de to seniorklasser 

– Til de fem bedste samlet i hver klasse 
• Overrækkes ved finalen 

– Aftal med ranglistekoordinator hvem 

fra arrangørklubben, der skal modtage 

præmierne 

– Præmierne overrækkes af arrangøren 

med mindre andet aftales med 

ranglistekoordinator  
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Presse 

• Arrangøren er ansvarlig for at tiltrække og 

være vært for pressefolk 

– Arrangøren står alene for kontakten til den 

lokale presse 

– Arrangøren sørger for, at fremmødte 

pressefolk føler sig velkommen 

– Eventuelle fotografer skal have lov til at tage 

billeder i skoven 

• Kontakt til landsdækkende presse og TV 

(i tilfælde af, at de ønsker at møde op) 

– DOF har p.t. ingen pressekoordinator, hvorfor 

arrangøren står for kontakten til medier. 

• Dog sørger DOF for pressemeddelelse om 

DM-stævnet, samt for- og efteromtale på 

DOF’s hjemmeside 
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Lad os sammen gå efter toppen! 

Ranglistehuskesedlen: 
• Tilmeldte til 

Ranglistekoordinator, der seeder 

• Brystnumre 

• Tillade sponsorbannere på 

stævnepladsen 

• Præmie til vinderen i hver klasse 

– gavekort fra hhv. Trimtex og 

Løberen 


