
Normal Seedning 
Seedning foretages i henhold til DOF’s Reglement for orienteringsstævner. 
Gældende for seedningen er den aktuelle rangliste ved tilmeldingsfristens udløb. Tilgængelig 
på DOF’s hjemmeside. 
1/3 del af de tilmeldte løbere seedes. De seedede løbere deles i 2 lige store grupper, A- og B 
seedede. 
Gruppe A, består således af 1/6 af de tilmeldte løbere (rundes op). Løbere fra DOF’s 
elitegrupper placeres i gruppe A. 
Herefter de højst placerede løbere på den gældende rangliste. 
Gruppe B, består ligeledes af 1/6 del af de tilmeldte løbere (rundes op) 
Efterfølgende højst placerede løbere på ranglisten og løbere, der af DOF’s eliteudvalg skønnes 
berettigede til seedning placeres i denne gruppe. 
Gruppe C, består af de øvrige tilmeldte løbere. 
 
Hvis antallet af elitegruppeløbere undtagelsesvis overstiger 1/6 af tilmeldte løbere fordeles 
løberne i seedningsgruppe A og B på grundlag af ranglisten. I disse tilfælde vil deltagerantallet 
være så beskedent, at startintervallet samtidig bør øges. 
Efter inddelingen i de 3 grupper sendes disse til godkendelse ved DOF’s ranglistekoordinator.  
Herefter følger, efter lodtrækning, skiftevis løbere som følger fra grupperne C, A, B, C, A, B 
o.s.v. 
Ved eftertilmelding eller start i anden løbers navn kan der ikke opnås startret i feltet med de 
seedede løbere i ranglisteløb. (Det kan anbefales evt. at oprette et par vakante C- pladser 
umiddelbart forud for gruppen med seedede løbere). 
 

Seedningskontaktperson: Ranglistekoordinator 


