
OrienteringsPatruljen og Dansk Orienterings

af undervisningsmateriale til idrætslærere i folkeskolen.

Igennem DOF’s levetid er der blevet skrevet mange sider 

med projektet OrienteringsPatruljen er det blevet muligt at rejse penge til udvikling af nye og tidssvarende 

materialer. Det er intentionen at der skal benyttes både materiale og erfaringer fra tidligere 

inddrages nye aktiviteter og teknologiske fremskridt.

Der skal laves i alt 4 hæfter. 

1 Grundhæfte 

 Lærervejledning til brug af kort, condes/ocad, materialer m.m. 

2 Indskolingen (0-3 klasse) 

Gode råd til afvikling af timen. Organisering, kort, terræ

Beskrivelse af denne aldersgrup

orienteringsløb 

Aktivitetsforslag til denne aldersgruppe. 

 

3 Mellemtrinnet (4-6 klasse) 

Gode råd til afvikling af timen. Organisering, kort, terræn, banelæ

Beskrivelse af denne aldersgruppes 

orienteringsløb 

Aktivitetsforslag til denne aldersgruppe. 

 

4 Udskolingen (7-10 Klasse) 

Gode råd til afvikling af timen. Organisering, kort, terræn, banelægning.

Beskrivelse af denne aldersgruppes 

orienteringsløb  

Aktivitetsforslag til denne aldersgruppe. 

 

Vi søger 2-3 personer med kendskab til lærergerningen

nogen der har praktisk erfaring med undervisning i orienteringsløb i skolen. Derudover søger

dygtige personer der kan stå for layout og design. 

Alle med gode erfaringer og som der har lyst, tid og evne til at indgå i et udvikl

kontakte undertegnede.  

Med venlig hilsen   

Merete Spangsberg Nielsen 

Tlf: 20 97 88 05 

E-mail: merete.spangs@gmail.com 
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